
 

 

 

 

 

 先週、歯科検診が終わりました。みなさん、お医者さんに何と言われたか覚えていますか? 

「きれいに磨け
み が  

ているね」と言われた人もいれば、「ちゃんと磨い
みが  

てる？」と言われた人もいましたね。

「C」と言われた人、それはう歯（むし歯）があるということですよ！歯は一生お世話になるもの！ 

お口の中を守る大切なポイントを押さえて、歯をケアしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号 
２０２5 年６月５日（木） 

枚方市立楠葉中学校 保健室  

 
＜６月の保健行事＞ 

１０日（火） 耳鼻科検診（１年生のみ） 

１３日（金） 眼科検診（全学年） 
 

★検診結果のお知らせは、歯科検診以外は、所見があった人のみ 

お知らせを渡しています。異状なしの場合は、とくにお知らせは 

ありません。歯科検診は、受診者全員にお知らせを渡しました。 

 

自分の口臭
こうしゅう

が気になったことがある人もいるかもしれません。口臭
こうしゅう

の主な原因は、舌
した

の上の 

「舌
ぜっ

苔
たい

」。舌
ぜっ

苔
たい

とは口の中のはがれ落ちた古い細胞
さいぼう

や、細菌
さいきん

、食べカスなどがたまって白い苔状
こけじょう

に

なったものです。舌
ぜっ

苔
たい

がたまる原因
げんいん

の１つが、食べ物をよくかまないこと。唾液
だ え き

にはこれらのゴミを

洗い流す働きがありますが、食事の時によくかまないと唾液
だ え き

の量が減って十分に洗い流せなくな

り、舌
ぜっ

苔
たい

がたまりやすくなります。 

気になる      の原因は・・・？ 

 

大切な相棒
あいぼう

！ 

歯を守るために必要なのは！ 


