
 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１1 月号 
2025 年 11 月 4 日 

枚方市立楠葉中学校保健室 

 かぜやインフルエンザが流行しています。今まで通り、体調に気を付けて過ごしましょう。また、体調

がおかしいな、かぜをひいたかもと感じたら、早めに休養を取り、発熱したら病院を受診するように

して、蔓延防止への対応にご協力をお願いします。 

11月1日は、いい姿勢の日 


