
★２日（火）  もちっとコーンボール 

  コーンペースト・米
こめ

粉
こ

・片栗
かたくり

粉
こ

・塩の入ったかきあげのタネに、ウインナーや枝豆
えだまめ

、人
にん

参
じん

などを入
い

れて、

色
いろ

鮮
あざ

やかでもちっとした揚
あ

げ物
もの

に仕上
し あ

げます。 

 

★８日（月）  デミグラスハンバーグ 

  牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

使用
し よ う

のハンバーグを、野菜やきのこたっぷりのデミグラスソースで煮込
に こ

みます。 

 

★１０日（水）  和風
わ ふ う

ポテトサラダ     

ハム、玉ねぎ、人参
にんじん

、じゃが芋
いも

を使用したポテトサラダに、水
みず

菜
な

と粉
こな

かつおをプラスして和風
わ ふ う

に仕上
し あ

げ

ます。 
 

★２２日（月） 冬至
と う じ

の献立
こんだて

 

令和７年（２０２５年）の冬至
と う じ

は、１２月２２日（月）です。冬至とは、１年で一番昼の時間が短くな

る日です。次の日から昼が延
の

びるため「一陽来復
いちようらいふく

」といって冬至を境
さかい

に運
うん

が上昇
じょうしょう

するといわれ

ています。冬至には運
うん

盛
も

りといって終わりに「ん」がつくものを食べると縁起
え ん ぎ

が 

良いとされてきました。さらに名前の中に２つ「ん」のある食べ物は、特に運
うん

を 

呼
よ

び込
こ

むといわれています。2２日の給食には「人参
にんじん

」「れんこん」「こんにゃく」 

を使
つか

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食・食育だより

中学校 
令和７年(202５年)１２月 

第一学校給食共同調理場 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが

億
おっ

劫
く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った

丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

を

ひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
とし

の幸
こう

福
ふく

や豊
ほう

作
さく

をもたらす

「歳
とし

神
がみ

様
さま

」（年
とし

神
がみ

様
さま

・歳
とし

徳
とく

神
じん

）を各
かく

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。

家
か

族
ぞく

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。現
げん

在
ざい

では、おせち料
りょう

理
り

を手
て

作
づく

りする家
か

庭
てい

が減
へ

っており、洋
よう

風
ふう

や中
ちゅう

華
か

風
ふう

などバラエティー豊
ゆた

かなおせち料
りょう

理
り

が販
はん

売
ばい

されていますが、伝
でん

統
とう

的
てき

なおせち料
りょう

理
り

には、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

わ

れています
  

。 

≪今日の給食(山田中)≫ 

～１2月の献立より～ 


