
《ご挨拶》 

保護者の皆様におかれましては、本校教育の推進にご理解とご協力をいただき、誠にありがとう

ございます。 

明日から夏休みです。充実した夏休みをお迎えください。 
 

 

夏休みは、過ごし方ひとつで大きく変わります。 

「勉強をがんばる」「部活動に打ち込む」「旅行などで気分転換」「新しいことにチャレンジ」など、

選択肢はたくさんあります。どの選択をするかは、自分次第です。２学期を見据えて、しっかりと自分

で目標をたてて、達成できるようにしてみてください。始業式で一回り成長したみなさんに会えるこ

とを期待しています。 

それとは別に、夏休みにはたくさんのリスクもあります。繁華街、ショッピングモール、テーマパーク

など、友達と行くことも多くなると思いますが、しっかりとリスクを考えて行動してください。 

 
・暗い場所、人気の少ない場所へは行かない 
・危なそうな場所には近寄らない 
・知らない人に声をかけられてもついていかない 
・ルールを守って過ごす 
・危ないと思ったら、近くの人に助けを求める 

 

  考えて行動することで、リスクを下げることができます。楽しむだけでなく、しっかりと考えて過ごし

てください。 

 

今年の夏もとても暑くなりそうです。熱中症リスクを避けるためには、適切な冷房利用も大事で 

すが、暑熱順化も必要です。３５度を超えるような時間帯に無理な活動は避けたほうがいいとは
思いますが、ずっとエアコンのきいた空間で過ごすと、暑さに耐えられない体になってしまいます。気

温の状況や体感温度などを考えながら、家の中、外、バランスよく過ごしましょう。 

 

熱中症リスクを下げるために 

睡眠・食事・軽い運動による発汗・作業時間の精選・水分塩分補給・帽子・日傘 
 

それでもしんどくなった時には、 

・冷たいもので首筋、わきの下、太ももの付け根などを冷やす 

・経口補水液を飲む 

※スポーツドリンクを一気飲みすることは避けましょう。 

 

― 学校だより ー 
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今年度、楠葉中学校では、『生徒同士をつなぐ授業づくりを通して、自ら

考え学びを深める生徒の育成』 をテーマに、協働的で探求的な学習機会を多く

取り入れた授業づくりを進めていきます。これからの社会では、決められた作業を的確にこなせる

人以上に、新たなアイデアをもって物事に取り組む力を身につけていくことが求められています。 

教えてもらったことをやりきることも大事ですが、答えのない課題へのチャレンジ や、 

自分で見つけた課題へのチャレンジ など、主体的に学びを進められるように、しっか

りと取り組んでいきます。 

 

 

 

今月は 2度目３つの台風接近など、近年まれにみる梅雨となりました。前号でもお伝えさせてい

ただきましたが本校 HPでは、先月から、２か月先の予定 をアップしているとともに、災害

時の対応マニュアル などもぜひ閲覧のほどよろしくお願いします。 

 

行事予定※ホームページ内、予定表をご確認ください。

自立した学びに向かって



HP URL： https://hirakata.school.ne.jp/2720033/c_schedule 


