
《ご挨拶》 

保護者の皆様におかれましては、本校教育の推進にご理解とご協力をいただき、誠にありがとう

ございます。 

２学期がはじまり早一週間。まだまだ暑い日が続きます。熱中症に気を付けて、適切な食事・運

動・睡眠＋水分補給をこころがけましょう。 
 

 

一番長い２学期ですが、３年生はテストからのスタート。１０月には文化祭、体育祭など、みんなで

やっているとあっという間にすぎてしまいます。充実した時間にできるように心がけましょう。 

始業式では『価値観』についての話をしました。好きなこと、やりたいことなど、価値観は人それ

ぞれ。周りの友達と合わせられることも大事ですが、いざというときに物事を決める際に大事になる

のは自分の意志、自分の価値観をしっかり持っているかです。 

３年生は進路決定に向けた大事な４か月。しっかりと自分のやりたいことを見据えて、自分の納

得のいく進路決定に取り組んでみてください。 

１，２年生は、大きな行事を成功させるために、自分にできること、できないことをしっかりと考え、

一人ではなく、仲間とちからを合わせて成功に向かえるように取り組んでみてください。 

自分で決めて行動することが、将来、後悔しない秘訣です。誰かに決めてもらってうまくいかない

と、相手の責任にしてしまうことがあります。しっかりと責任をもって自分で決め、行動するからこそ、

うまくいかないことでも成長につなげられる人になれます。 

みなさんの成長を楽しみに見守らせてもらいます。 

 

 

引き続きにはなりますが熱中症リスクを避けるためには、適切な冷房利用も大事ですが、暑熱
順化も必要です。３５度を超えるような時間帯に無理な活動は避けたほうがいいとは思いますが、
ずっとエアコンのきいた空間で過ごすと、暑さに耐えられない体になってしまいます。気温の状況や

体感温度などを考えながら、家の中、外、バランスよく過ごしましょう。 

 

 

熱中症リスクを下げるために 

睡眠・食事・軽い運動による発汗・作業時間の精選・水分塩分補給・帽子・日傘 
 

 

それでもしんどくなった時には、 

・冷たいもので首筋、わきの下、太ももの付け根などを冷やす 

・経口補水液を飲む 

※スポーツドリンクを一気飲みすることは避けましょう。 

― 学校だより ー 

令和８年９月 1日（火）第５号 
枚方市楠葉丘２丁目１２番１号 
枚方市立楠葉中学校 
校長 光 宮  猛 



 

 

今年度、楠葉中学校では、『生徒同士をつなぐ授業づくりを通して、自ら

考え学びを深める生徒の育成』 をテーマに、協働的で探求的な学習機会を多く

取り入れた授業づくりを進めていきます。これからの社会では、決められた作業を的確にこなせる

人以上に、新たなアイデアをもって物事に取り組む力を身につけていくことが求められています。 

教えてもらったことをやりきることも大事ですが、答えのない課題へのチャレンジ や、 

自分で見つけた課題へのチャレンジ など、主体的に学びを進められるように、しっか

りと取り組んでいきます。 

  夏休みに、小中合同で教員の勉強会を行いました。小中一貫で、同じ方向を向いて子どもたち

を育てていくためにも、保護者のみな様の協力も不可欠です。気になることがある際には、ご相談く

ださい。しっかり手を取り合って、子どもたちの健やかな成長を支えていきましょう。 

 

 

 

本校 HPでは、先月から、２か月先の予定 をアップしているとともに、災害時の対応

マニュアル などもぜひ閲覧のほどよろしくお願いします。 

行事予定※ホームページ内、予定表をご確認ください。

HP URL： https://hirakata.school.ne.jp/2720033/c_schedule 

自立した学びに向かって


