














・関東大震災
・阪神淡路大震災
・東日本大震災
・能登半島地震
・東北地方太平洋沖地震
・大阪北部地震　　　　　　など

過去にあった例



クイズ

Q1 日本では1日に何回ぐらい地震が発生しているでしょう？

・50回

・500回

・5000回

Q2  スマホやテレビから緊急地震速報が発表されました。まず最初に何をしたらいいでしょう？

・ 外に避難する

・頭を保護し、机の下に避難する

・すぐに火を消す



答え

A1 500回

全国で地震は1日に500回以上発生して、そのうち5回程度は震度1以上の揺れを観測

しています。

A2 頭を保護し、机の下に避難する

緊急地震速報が発表されたら、あわてず、まず身の安全を確保しましょう。家の中では

頭を保護して丈夫な机の下など安全な場所に避難することが重要です。あわてて外に

出たり、無理に火を消そうとしてはいけません。



枚方市のハザードマップ

南海トラフ巨大地震



地震が起きた後の行動

まず最初にするのは自分の身を守ることが大切です。

揺れが収まったら家族や身近な人と声を掛け合って無事

を確認します。

同時に身近で火事が起きていないかを確認します。 
周囲の安全を確認して隣近所と無事を確認しあいます。






