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南海トラフって？
かんたんにいうと、とてもおおきなじしん

のこと。

にほんはもうすぐ南海トラフ（おおきな
じしん）がくるとよそうされているよ。

ひがいにあわないために、いまからたいさく
をはじめよう！

南海
トラフにそなえよう南海
トラフにそなえよう

な ん か い

な ん か い

な ん
か い

な ん
か い



じしんひなんくんれん
のときは
お おさない

は はしらない

し しゃべらない

も もどらない

もしものときに すぐ こうどう
できるようになろう！



もしもに そなえよう

もし じしん が
おこったときにすること
もし じしん が
おこったときにすること

1
あたまをすぐにまもる

2
じしんがおさまるまで
ひなんしない

3 ドアをあけてひなん
かくほ

4 ガラスなどの はへんに
きをつける

5 たな などたおれてく
るものからはなれる

じしんがおこっているときに
ひなんをするとぎゃくにけが
をしてしまうかもしれない。

ひなんするときはゆれがおさま
るまでしずかにまとう。

じしんがおこってたてものが
くずれたら、てんじょうなど
がゆがんでドアやまどがひら
かなくなってしまう。

まずドアをあけてからひなん
しよう。

じしんのゆれでまどガラスなど
がわれるかのうせいがあるよ。

ひなんするときは、いえのなか
でもスリッパやくつなどをはい
てひなんしよう。

たな などかぐがたおれてく
るとけがなどをしてひなんに
おくれるかのうせいがある。

ひごろからかぐをこていする
のがおすすめ。

6 ラジオなどで じょうほ
うかくにん

いざ、じしんがおこるとあせっ
てしまうもの。

いそいでひなんしようとせず、
そとなどのようすなどをラジオ
やテレビなどをかくにんしてか
らひなんをかいししよう。

66つつ
たおれてくる ものや かぐ
にちゅういをして、すぐに
あたまをまもろう。

つくえのなかにはいったり
するのもいいね。



かみオムツ

おしりふき

だっこひも・おんぶひも

じょせい

⽣理⽤品

サニタリーショーツ

中⾝が⾒えないごみ袋

ひなんするときに
ひつようなものチェックリスト

みず

しょくりょうひん

つかいすてしょくりょうひん

せいけつようひん(ウェットティッシュ・はみがきなど)

くすり・きんきゅうようひん

きちょうひん・みぶんしょうめいしょのコピーなど

かいちゅうでんとう

みをまもるもの(ヘルメットやふえなど)

じょうほうかくにんツール(ラジオ・スマホ・じゅうでんきなど)

にちようひん(タオル・ティッシュ・メガネなど)

ふく・したぎ・あるきやすいくつ

ひっきようぐ

ちいさなこどもがいるいえ

ミルク(キューブ・えきたい)

ついすてほにゅうびん

りにゅうしょく

こうれいしゃがいるいえ

持病薬・お薬⼿帳のコピー

⼊れ⻭・杖・補聴器など

⼤⼈⽤紙オムツ・介護⾷など

じ び ょ う や く       く す り て ち ょ う

な か み み ふくろ

い       ば     つ え       ほ ち ょ う き

おとなようかみ かいごしょく

せ い り よ う ひ ん

な か み み ふくろ

お う ち の ひ と と い っ し ょ

に や ろ う ！



さいがいのきけんせいさいがいのきけんせいさいがいのきけんせい
じしんがおこると...

・いえ→かぐがたおれるかも⁉�

・そと→かべがくずれてくるかも
しれない！

つなみがおこると...

・いえがしんすいしてのみこまれて
しまう⁉�



こたえは... ②

これがわかったこは
ぼうさいマスター！

まちが

すいぶん

と
いどう

あ

かぐ

はな



す こ し で も
い わ か ん を
か ん じ た ら

す ぐ に げ よ う ！

す こ し で も
い わ か ん を
か ん じ た ら

す ぐ に げ よ う ！

ひ
ら
か
た
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ちょうない、じちかいなどが
きめたひなんばしょ＝

かぞくできめた ひなんばしょ＝

お う ち の ひ と と
い っ し ょ に か い て ね ！

こ じ ん じ ょ う ほ うこ じ ん じ ょ う ほ う

X X X - X X X - X X X

いえのじゅうしょ＝

いえのでんわばんごう＝

そのた
（じゆうにかいてね）＝

例（おじいちゃん）のでんわ＝

　（                      ）のでんわ＝

　（                      ）のでんわ＝

　（                      ）のでんわ＝



じしんにそなえよう！じしんにそなえよう！

こ の 防 災 ⼿ 帳 は い つ 地 震 が 起 こ る か わ か ら な い こ と を 伝 え る こ と
と 、 防 災 を す る に あ た っ て ⼤ 切 な こ と を ま と め た も の で す 。

近 い う ち に 南 海 ト ラ フ 地 震 が 起 こ る 可 能 性 が ⾼ く な っ て い ま す 。
 お ⼦ 様 の 命 を 守 る た め に 、 親 ⼦ で 真 剣 に 話 し 合 っ て い た だ け れ ば
幸 い で す 。

楠 葉 ⻄ 中 学 校

じ し ん が お こ っ た と き あ な た な ら ど う す る ？

え を か こ う ！


