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この防災手帳は、小さな
お子様を災害の危険から守る

ために作成したものです。
お子様のサポートをして頂き

ながら、ご家族で防災について
考えて頂けたらいいなと

思います。
ご家族でお話するきっかけに

なれれば幸いです。

保護者の方へ
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保護者の方が
記入するページ

4、5、7
8、15 ページ



写 真

じぶんのじょうほう
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生年月日
血液型
住所

アレルギー
備考

お名前



家族のじょうほう
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  ふりがな

名前
生年月日
血液型
住所
職場・学校
電話番号
アレルギー
備考
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備考
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  ふりがな
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血液型
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職場・学校
電話番号
アレルギー
備考



ぼうさいばっくのもちもの
きがえ
ふえ　
たおる
らいと
みず　
おやつ
てぃっしゅ　
ばんそうこう
がーぜ 
ぺん
おもちゃ（とらんぷやおりがみなど）

ぽいんと　ふくやたおるは、びにーるにいれて、
　　ちいさく・ぬれないようにする

ちぇっくりすとにしてね

6



にげるばしょ・ しゅうごうばしょにげるばしょ・ しゅうごうばしょ

すんでいる ちいき
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あぶないばしょあぶないばしょ

にげるばしょ

しゅうごうばしょ

たおれてきやすい
もののちかくは

あぶない！



市町村が指定する避難所
（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　な時に行くよ

自治会などが指定する避難所
（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　な時に行くよ

家族がバラバラの時の集合場所
（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　な時に行くよ

保護者の方へ
どこに、どんな時にお子様にひなんしてほしいかをご記入ください。
また、一度お子様と場所のご確認をして頂けたらと思います。

ひなんについて
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し ち ょ う そ ん し て い ひ な ん じ ょ

と き い

じ ち か い し て い ひ な ん じ ょ

と き い

か ぞ く と き しゅうごう ば し ょ

と き い



家で地震が起こったら…
　机の下にもぐって頭を守る！

寝室で地震が起こったら…
　すぐに布団に潜る！

ドアが閉まっていたら…
　すぐにドアを開ける！

みをまもるほうほう
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い え じ し ん お

つくえ し た あたま ま も

し ん し つ じ し ん お

ふ と ん も ぐ

し

あ



にげるときのながれ(地震)

つくえのしたにはいる
　　　  ↓
ゆれがとまるまでまつ

↓
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ぼうさいばっくをもってひなんする

※ひなんじょのまなーに
ちゅういしよう

じ し ん



ひなんのきまり

お　さない

は　なさない
し　ゃべらない

も　どらない
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「おはしも」でおぼえよう！



ひなんじょのまなー

◯しずかにする

◯おとなのひとと、
いっしょにいる

◯なにかあったら
おとなのひとに

いう
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けがのてあて
・はなぢがでたら…

はなのふくらんでいるところに
てぃっしゅをあてて、はさむ

・どこかをきったら…
てぃっしゅできったところをおさえる

・どこかをすったら…
きずをみずであらう

・やけどをしたら…
やさしくひやす

どんなけがでもすぐおとなのひとに
つたえよう
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こうしゅうでんわ
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こうしゅうでんわのつかいかた

①じゅわきをとる
②おかねか、てれふぉんかーどをいれる
③でんわばんごうをいれる

きゅうきゅうしゃ
しょうぼうしゃ
119

けいさつ
110

おかねは
いれない！



ろくおんしたいとき…
①じゅわきをとる

②じぶんのでんわばんごうをいれる
（　　　　　　　　）

③ろくおんする

さいせいしたいとき…
①じゅわきをとる

②あいてのでんわばんごうをいれる
名前  （000ー0000ー0000）
　　（　　　　　　　　）
　　（　　　　　　　　）
　　（　　　　　　　　）
　　（　　　　　　　　）

ちゅうい
・30びょうしか

ないよ！

でんごんだいやる
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Q1 どこかをけがしたら

そのままに
しておく

てぃっしゅ
でおさえる

Q2 ばっくのなかみは

おりがみおともだち

こたえ　Q1  ②    Q2    ②
ぼうさいくいず
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めいろ

こたえはつぎのぺーじ



めいろのこたえ
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めも
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めも
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樟葉西中学校


