
1 年生 いのちの話
はなし

   1 月２２日（月） 

助産師
じ ょ さ ん し

（いちご助産
じ ょ さん

ｽﾃｰｼｮﾝ）の原
はら

智以子
ち い こ

先生
せんせい

に来
き

ていただきました。始
はじ

めに、聞
き

く心
こころ

がまえ 

として、「自分
じ ぶ ん

に起
お

こる身体
か ら だ

・心
こころ

の変化
へ ん か

を知
し

ること」「正
ただ

しい知識
ち し き

として聞
き

くこと」「恥
は

ずかしい 

のではなく知
し

らないことが恥ずかしい」ということを教
おし

えてくださってから、「助産師の仕事
し ご と

について」 

「いのちの始まり」「妊娠
にんしん

と出産
しゅっさん

」「ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｿﾞｰﾝについて」「第二次
だ い に じ

性徴
せいちょう

」の話
はなし

をし 

ていただきました。「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と身体
か ら だ

を大切
たいせつ

にしてほしい」「いろんなことにﾁｬﾚﾝｼﾞし 

てほしい」とも言
い

っておられましたね。 

 

「思春期
し し ゅ ん き

」真
ま

っ只中
ただなか

の皆
みな

さんは、なかなか素直
す な お

になれず、反抗的
はんこうてき

な言葉
こ と ば

を発
はっ

したり態度
た い ど

をとったりするこ

ともあるかもしれませんが、一人
ひ と り

ひとりが奇跡的
き せ き て き

な確率
かくりつ

で生
う

まれてきた大切
たいせつ

な存在
そんざい

ですから、自分
じ ぶ ん

を思
おも

い

やり、相手
あ い て

も思いやり成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年２月６日 

枚方市立長尾中学校 

保健室 №10  

2 月３日は『節分
せつぶん

』でした。豆
まめ

まきは病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に例
たと

え、

豆
まめ

をまいて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。皆
みな

さんは豆まきしたかな？ 

 

できることをしっかり

自分
じ ぶ ん

で行
おこな

いましょう 

2 年生 対等
たいとう

な関
かん

係
けい

って？ ～デートＤＶについて考
かんが

えよう～  ２月５日（月） 

枚方市
ひ ら か た し

の人権
じんけん

政策室
せいさくしつ

を通
つう

じて、ＮＰＯ法人
ほうじん

ＳＥＡＮより講師
こ う し

の方
ほう

に来
き

ていただき、ｸﾗｽごとに 

デート DV予防
よ ぼ う

教育
きょういく

をしていただきました。「子どもの権利
け ん り

」「ｾｲｸｼｬﾙﾗｲﾂとｼﾞｪﾝﾀﾞｰについて」 

「暴力
ぼうりょく

・ﾃﾞｰﾄＤＶとは」「より良
よ

い関係
かんけい

を築
きず

くために」などのお話
はなし

でした。 

＊ｾｸｼｬﾙﾗｲﾂ…性
せい

のあり方
かた

を自分
じ ぶ ん

で決
き

められる権利
け ん り

 

＊ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ…社会的
しゃかいてき

・文化的
ぶ ん か て き

につくられる「性
せい

」のありよう 

＊暴力
ぼうりょく

…こころとからだを傷
きず

つけること。（お金
かね

や性
せい

、SNS等
など

で人
ひと

を心理的
し ん り て き

経済的
けいざいてき

に支配
し は い

することも含
ふく

む） 

皆
みな

さんには、暴力をふるう側
がわ

にも、暴力を受
う

ける側にもなってほしくないと思
おも

っています。性別
せいべつ

にかかわりなく個々
こ こ

の違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、自分
じ ぶ ん

も他者
た し ゃ

も尊重
そんちょう

しながら問題
もんだい

を解決
かいけつ

する力を身
み

につけ、暴力を伴
ともな

わない人間
にんげん

関係
かんけい

をつくる

ことをめざしてほしいです。 

豆まきにまくのは大豆
だ い ず

。大豆には体
からだ

の成長
せいちょう

に欠
か

かかせないﾀﾝﾊﾟｸ

質
しつ

が豊富
ほ う ふ

。しかも良質
りょうしつ

でｺﾚｽﾄﾛｰﾙ０
ｾﾞﾛ

。他
ほか

にもｺﾚｽﾄﾛｰﾙを低下
て い か

させる大

豆ﾚｼﾁﾝ、ﾋﾞﾌｨｽﾞｽ菌
きん

を増
ふ

やすｵﾘｺﾞ糖
と う

、細胞
さいぼう

や血管
けっかん

の障害
しょうがい

を予防
よ ぼ う

する

大豆ｻﾎﾟﾆﾝ、骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

を予防
よ ぼ う

するｲｿﾌﾞﾗﾎﾞﾝなどの体
からだ

に良
よ

い成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。小
ちい

さくても大
おお

きな仕事
し ご と

をします。 

「性
せい

教育
きょういく

」って何
なん

だろう？  性教育＝生
い

きるための心
こころ

の教育 

12月
がつ

の３年生
ねんせい

に続き、1・2年生も講師
こ う し

の方
ほう

に来
き

ていただきました！ 

 

大豆
だ い ず

でできた食品
しょくひん

 

枝豆
えだまめ

・もやし・きな粉
こ

・

納豆
なっとう

・豆乳
とうにゅう

・ゆば・ 

あげ・しょうゆ・みそ・

豆腐
と う ふ

・おから… 

どれだけわかるかな？ 
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