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１年

1 日
2 月 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５

3 火 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

4 水 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６

5 木 左 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

6 金 左 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金６

7 土
8 日
9 月 月１～５　クラブ対抗駅伝14:50～(雨天24日)　 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５

10 火 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

11 水 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６

12 木 右 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

13 金 期末懇談　特別時間割～24日まで（４限授業）　性教育講演会 ×

14 土
15 日
16 月 期末懇談 ×

17 火 期末懇談 ×

18 水 期末懇談 ×

19 木 期末懇談 ×

20 金 期末懇談 ×

21 土
22 日
23 月 学年集会   ４限大掃除 ×

24 火 １体育館で講演会→終業式　２特活 ×

25 水 冬季休業～1/6まで
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みなさん、こんにちは。冬の寒さが本格的になってきましたね。体調に気をつけながら、今年の最後

まで全力で取り組みましょう！ 

さて、今回のテーマは「主体性」についてです。最近、こんな場面を見かけることがあります。「周り

がやらないから自分もやらない」「誰も気にしてないし、まあいいか」こうした考え方はとても楽

に見えますが、実は自分の成長やチャンスを遠ざけてしまう原因にな

ります。こんな言葉があります。 

「何かを変えたいなら、それまでと違うことをしなければならない。」 

これはアルベルト・アインシュタインの言葉です。この言葉が伝えたいのは、変化を望むなら周りの

流れに身を任せるのではなく、自分が新しい一歩を踏み出す必要があるということです。みなさんの

周りの環境は、自分では変えられないことが多いかもしれません。でも、そこに流されずに自分で動

いたときには、予想以上に良いことが待っていることもあり、たとえば、こうしたことが考えられます。 

〇成長につながる 

授業で「先生に質問する」ことで理解が深まり、苦手な科目が少しずつ克服できるかもしれませ

ん。部活で「自主的に練習する」ことで技術が向上し、プレーに自信が持てるようになることもありま

す。自分から行動を起こすことは、自分の成長に直接つながるのです。 

 

〇周りから信頼される 

「自分から進んで掃除を始める」「困っている人に声をかける」など、小さな行動でも、周りの人は

ちゃんと見ています。主体的に動ける人は、「頼れる人」として信頼されるようになります。 

 

〇周りも変わり、環境が変化する 

自分が積極的に動くことで、周りもその姿を見て影響を受けます。例えば、教室で誰かが進ん

で掃除を始めれば、他の人も「自分もやろう」と思うかもしれません。そうした行動の積み重ねが、み

んなの意識を変え、クラスや部活の雰囲気が良くなります。 

こうした「流されないこと」から生まれる良い結果を実感すると、自然ともっと主体的に動けるよ

うになります。そして、みなさんの行動が周りの友だちにも良い影響を与えることがあります。ポジテ

ィブな変化は、一人から広がっていくのです。これからの学校生活でも、周りに流されそうになった

ら少し立ち止まって、「自分はどうしたい？」と考えてみてください。最初の一歩は小さなものでもか

まいません。その積み重ねが、大きな未来を作ります。みなさんが、どんどん自分らしい選択をして

いく姿を楽しみにしています。応援していますよ！寒さに負けず、一緒に頑張りましょう！ 
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12/13金 12/16月 12/17火 12/18水 12/19木 12/20金 12/23月 12/24火

1 体 理 国 国 英 体 集会 講演会

2 講演会 国 数 数 家 理 数 終業式

3 総合 技 英 社 国 国 技 特活
4 美 特活 社 特活 英 音 大掃除

１－１

～松下
まつした

幸之助
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さんの言葉
こ と ば
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誰
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そうすると次
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をした

らいかんかということがきちんとわか

るからな。それで成長
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人間
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として。 （Panasonic の創業者
そうぎょうしゃ

） 

 


