
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枚方市立杉中学校  



非認知能力 Keyword Hop Step Jump 

 

じぶんで 

やろう 

いまの状況を把握す

ることができる 

 

自分に必要なことを

判断し、実行するこ

とができる 

自分の行動を 

分析（ふりかえり）

し、改善・発展する

ことができる 

 

みんなと 

つながろう 

「違い」を認め合

い、共感し合うこと

ができる 

対話し、学び合うこ

とができる 

一人ひとりの特性を

生かして、力を合わ

せて行動することが

できる 

 

とにかく 

やってみよう 

どんなことでもやっ

てみることができる 

自分の“もちあじ”

を知り、伸ばす行動

をすることができる 

これまでの挑戦をふ

まえて、新たなこと

に挑戦することがで

きる 

 


