
だいじょうぶ？

いじめられた人は、とても悲しい気持ちになります。
いじめが起きないためには、あなたの力が必要です。
みんなでいじめにＮＯ！

もし「いじめ」を見たら…
いじめを直接とめる他にも、できることがあります
例えば……

いじめられている人へ
声をかける

こんなことがあって、
困ってます…

９月はいじめ未然防止啓発月間です
けいはつ

いじめられて
いる人

その他の人

自分も
いじめられそう…

おもしろがって
見ている人いじめている人

わたしには
関係ない

わたしに
何ができるかな？

大人にお話ししたり、
この手紙を書く

切りとって、カードとして使ってね
★うらも見てね！

令和７年（２０２５年）９月

困ったら お手紙書いてね！
枚方市役所いじめ相談窓口では、手紙でいじめの相談を
受けつけています。あなたのお話を聞かせてください。

ひみつは守るので
安心してね

中学生のみなさんへ
こま

枚方市ひこぼしくん

こま

枚方市
ひこぼしくん

いじめ相談窓口
電話 ０７２－８４１－１６５６
平日 午前９時～午後５時３０分

ファクス ０７２－８４１－１７００
メ ー ル i j ime@city .hi rakata.osaka.jp

枚方市

困ったら
 相談してね！

こま

Ｖ

ふりがな

あなたの名前

学校・学年・組 （ ）中学校（ ）年（ ）組

の
り
づ
け

返事がほしいときは、
名前・学校名など
書いてください

↓どんなふうに返事がほしいですか？ 選んで〇をつけてください。

（ ）手紙がほしい【住所：枚方市 】

（ ）学校で会いたい ★この用紙の上のらんにある「学校・学年・組」を書いてください

（ ）電話がほしい【電話番号： - - 】
★平日午前９時～午後５時３０分の間で、いじめ相談員から電話します

そうだん

こま

こま

の
り
づ
け

の
り
づ
け

の
り
づ
け

のりづけ

の
り
づ
け

↓手紙に書いた内容をだれが知っていますか？ あてはまるものに〇をつけてください。

家族 先生 友だち だれも知らない

↓どんなことがありましたか？

い つ ど こ で

だ れ が だ れ を

↓どんな気持ちになりましたか？ あてはまるものがあれば、いくつでも〇をつけてください。

困った ・ つらい ・ 悲しい ・ いやだ ・ おこっている ・ 泣きたい

話を聞いてほしい ・ だれに話したらいいかわからない ・ 助けてほしい

↓今、困っていることや、この相談窓口にしてほしいことを書いてください。

こま

こま

たにおり
１回目

たにおり
２回目

たにおり
１回目

たにおり
２回目



＜枚方市教育委員会＞
★いじめ専用ホットライン
０７２－８０９－７８６７
ファクス
０７２－８５１－９３３５

★教育安心ホットライン
０７２－８０９－２９７５

どちらの電話も 平日午前９時～午後５時

切りとって、カードとして使ってね

他にも相談できるところがあります。

手紙以外でも相談できます。

電話で相談

０７２－８４１－１６５６
月曜日から金曜日（平日）
午前９時～午後５時３０分に
かけてください。

会って相談

電話やメールなどで予約を
おねがいします。
★電話番号は左の番号です。

枚方市役所 いじめ相談窓口

ＳＮＳで相談
アプリ「ぽーち」
友だち 勉強

健康 家族 などの

相談もできます。

相談はいつでも送れますが、お返事できるのは
月曜日から金曜日（平日）の
午前９時～午後５時３０分です。

大阪府教育センター
すこやかホットライン（子どもから）

０６－６６０７－７３６１

さわやかホットライン（おうちの人から）
０６－６６０７－７３６２

どちらの電話も月曜日から金曜日（平日）
午前９時３０分～午後５時３０分

すこやか教育相談２４
０１２０－０－７８３１０

毎日 ２４時間

ほか、ＬＩＮＥの相談もあります。

つらいことや
なやんでいることがあれば、
あなたの気持ちを
聞かせてください。

枚方市教育委員会
｢子どもの笑顔守るコール｣

いじめ専用ホットライン
０７２－８０９－７８６７

（ファクス ０７２－８５１－９３３５）

教育安心ホットライン
０７２－８０９－２９７５

  どちらの電話も月曜日から金曜日（平日）
午前９時～午後５時

タブレット
にあるよ

お
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
お
手
紙
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用
紙
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、

ホ
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ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も

印
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で
き
ま
す
。

ホ
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こ
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①
「
き
り
と
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」
の
線
に
そ
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③
「
の
り
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け
」
に
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り
を
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④
手
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書
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面
を
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に
し
て
、

で
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た
に
お
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す
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⑤
ポ
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入
れ
る

20
27
年

3月
31
日
ま
で

切
手
は

 い
ら
な
い
よ

た
に
お
り

②
手
紙
を
書
く

★
で
き
あ
が
り

も
ら
っ
た
お
手
紙
を
市
役
所
の
い
じ
め
相
談
員
が

読
ん
で
、
あ
な
た
と
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す
。

メール・ファクスで相談
 i j i m e ＠ c i t y . h i r a k a t a . o s a k a . j p
 ０７２－８４１－１７００

★いつでも受けつけています。
     返事は、待ってください。

や ま お り

や ま お り
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