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２０２５年度
ね ん ど

が始
はじ

まってちょうど半分
はんぶん

の６カ月
がつ

が経
た

ちました。４月
がつ

から始
はじ

まった今年度
こ ん ねん ど

も気
き

か付
つ

け

ば折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

です。４月
がつ

のときの希望
き ぼ う

に満
み

ち溢
あふ

れた気持
き も

ちと現在
げんざい

の気持
き も

ちとを比較
ひ か く

して、自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

のようすについて、３つの点
てん

について注意
ちゅうい

をします。意識
い し き

をし

て、これからの行動
こうどう

に繋
つな

げてください。生徒
せ い と

や保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、先生
せんせい

や地域
ち い き

の方々
かたがた

、学校
がっこう

に関
かか

わるすべ

ての人
ひと

が安全
あんぜん

・安心
あんしん

な杉中
すぎちゅう

を築
きず

いていきましょう。 

 

 みなさんは「時間
じ か ん

を守
まも

る」ことを意識
い し き

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせていますか。「時間
じ か ん

を守
まも

る」ことは自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

【じりつ】や相手
あ い て

への敬意
け い い

【共生
きょうせい

】を育
はぐく

むうえで、たいへん重要
じゅうよう

な要素
よ う そ

です。 

「時間
じ か ん

を守
まも

る人
にん

」は次
つぎ

に自分
じ ぶ ん

が何
なに

をしなければいけないのかを把握
は あ く

でき、計画的
けいかくてき

に物事
ものごと

を進
すす

めるこ

とができます。急
きゅう

な状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

に対
たい

しても自分
じ ぶ ん

をしっかりとコントロールし、何事
なにごと

にも自信
じ し ん

をもっ

て行動
こうどう

することで問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

することができたり、成長
せいちょう

や成功
せいこう

を得
え

ることができたります。 

 また、「時間
じ か ん

を守
まも

る」ことで相手
あ い て

は自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてくれているんだと感
かん

じ、相手
あ い て

から信頼
しんらい

され、良好
りょうこう

な人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くことができます。 

 「時間
じ か ん

を守
まも

れない人
ひと

」は自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

したり、成功
せいこう

できたりするチャンスを逃
のが

してしまうリスクが高
たか

まります。遅刻
ち こ く

は自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

だけではなく、相手
あ い て

の時間
じ か ん

をも奪
うば

うこととなります。場合
ば あ い

によっては、

良好
りょうこう

な信頼
しんらい

関係
かんけい

を崩
くず

してしまうこともあります。自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を豊
ゆた

かにするために、「時間
じ か ん

を守
まも

る」こ

とを意識
い し き

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

以下
い か

の点
てん

を意識
い し き

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてください！ 

・８：２５には教室
きょうしつ

に着席
ちゃくせき

をして、朝読
あさどく

を始
はじ

めましょう。 

・授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に、授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

を終
お

え、着席
ちゃくせき

をした状態
じょうたい

でチャイムを迎
むか

えましょう。 

・昼 食
ちゅうしょく

の時間
じ か ん

、昼休
ひるやす

み終了後
しゅうりょうご

のボール返却
へんきゃく

、終礼
しゅうれい

の時間
じ か ん

に遅
おく

れることがないようにしましょう。 

 

 

 

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマホ）の取
と

り扱
あつか

いについて、「杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

のルール」では以下
い か

のようになっています。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホの持
もち

込
こみ

は原則
げんそく

禁止
き ん し

。但
ただ

し、保護者
ほ ご し ゃ

が「携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホ所持
し ょ じ

許可
き ょ か

願
ねがい

」を申請
しんせい

し、 

認
みと

められた場合
ば あ い

は持込
もちこみ

を認
みと

める。なお「許可
き ょ か

願
ねがい

」の内容
ないよう

を必
かなら

ず守
まも

ること。 

※連絡
れんらく

などで必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は学校
がっこう

の電話
で ん わ

を使用
し よ う

できる。 

 上記
じょうき

のように「携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホの持
も

ち込
こ

みは原則
げんそく

禁止
き ん し

」です。「許可
き ょ か

願
ねがい

」の申請
しんせい

によって使用
し よ う

が

認
みと

められるのは「緊急
きんきゅう

時
じ

のみ」です。けっして自由
じ ゆ う

に使用
し よ う

が認
みと

められたわけではありません。ルール

に違反
い は ん

することが絶対
ぜったい

にないようにしましょう。 

「許可
き ょ か

願
ねがい

」が認
みと

められたとしても、以下
い か

の点
てん

に注意
ちゅうい

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてください！ 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は緊急
きんきゅう

な場合
ば あ い

（事故
じ こ

やトラブル、体調
たいちょう

不良
ふりょう

など）以外
い が い

の使用
し よ う

は絶対
ぜったい

にしないこと。 

・校内
こうない

では絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しないこと。お家
うち

への連絡
れんらく

には学校
がっこう

の電話
で ん わ

を使用
し よ う

することができます。 

・違反
い は ん

があった場合
ば あ い

は、今後
こ ん ご

の使用
し よ う

が認
みと

められない場合
ば あ い

があります。 

・部活動
ぶ か つど う

時
じ

においても、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

と所持
し ょ じ

についてしっかりと話
はなし

をし、違反
い は ん

がないようにすること。 

「杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

のルール」に基
もと

づいて、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホの違反
い は ん

があった場合
ば あ い

は、違反
い は ん

が確認
かくにん

された時点
じ て ん

で学校
がっこう

預
あず

かりののち、保護者
ほ ご し ゃ

へ返却
へんきゃく

となります。 

≪保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ≫ 

 最近
さいきん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホに関
かん

する違反
い は ん

が多
おお

くなっております。今一度
い ま いち ど

、ご家庭
か て い

での使用
し よ う

ルールや家
いえ

での管理
か ん り

ついての確認
かくにん

をしていただき、お子
こ

様
さま

が携
けい

帯電話
た い でん わ

・スマホの使用
し よ う

違反
い は ん

が起
お

こらないようご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。なお、上記
じょうき

にもお示
しめ

しの通
とお

り、違反
い は ん

が確認
かくにん

された場合
ば あ い

は、その時点
じ て ん

で学校
がっこう

が携
けい

帯電話
た い でん わ

・スマホを一時的
い ち じて き

にお預
あず

かりし、保護者
ほ ご し ゃ

に直接
ちょくせつ

返却
へんきゃく

することとしております。ご理解
り か い

と

ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

体育
たいいく

祭
さい

（１０月
がつ

２３日
にち

）が終
お

わった次
つぎ

の週
しゅう

である１０月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）から、体操服
たいそうふく

で授業
じゅぎょう

を受
う

け

る期間
き か ん

が終 了
しゅうりょう

し、標準服
ひょうじゅんふく

の着用
ちゃくよう

となります。ポロシャツやスラックス、スカートを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

し、身
み

だしなみを整
ととの

えて登校
とうこう

をお願
ねが

いします。「おしゃれ」とは自己
じ こ

の個性
こ せ い

を発揮
は っ き

するもの、「身
み

だし

なみ」は相手
あ い て

への配慮
はいりょ

や心遣
こころづか

いを伝
つた

えるものです。標
ひょう

準服
じゅんふく

について、「杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

のルール」は以下
い か

の通
とお

りです。 

ポロシャツ…白
しろ

無地
む じ

。中
ちゅう

着
ぎ

は無地
む じ

で派手
は で

でない色
いろ

のもの。色
いろ

もの、文字
も じ

入
い

り、ハイネックは禁止
き ん し

。 

スラックスまたはスカート…グレーor紺色
こんいろ

チェック柄
がら

。ズボンのめくりあげ禁止
き ん し

。 

スカートの長
なが

さは膝
ひざ

丈
たけ

を基準
きじゅん

とする。 

※だらしない着
き

こなしはしない →スカートの折
お

り込
こ

み×、ずらしての着用
ちゃくよう

× 

 

杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

 生徒
せ い と

支援
し え ん

通信
つうしん

 

木 進 
第１号 

進木 【すぎ】・・・『
「

杉
すぎ

』
」

の語源
ご げ ん

。ぐんぐんと上
う え

に向
む

かって、まっすぐに進
すす

む木
き

の様子
よ う す

。 

第１３号 


