
★１０日（金） 鶏肉
とりにく

と新
しん

ごぼうの煮物
に も の

 

  醤油
しょうゆ

と砂糖
さ と う

を使
つか

った煮物
に も の

に酢
す

を加
くわ

えると、さっぱりとした味
あじ

に仕上
し あ

がります。また、砂糖
さ と う

は黒砂糖
く ろ ざ と う

を使
つか

い、 

白
しろ

い砂糖
さ と う

とは一味
ひとあじ

違
ちが

う独特
どくとく

のコクをプラスしました。ごぼうは春
はる

が旬
しゅん

の新
しん

ごぼうを使
つか

います。 

 

 

★２０日（月） お好
この

み揚
あ

げ（小
こ

袋
ぶくろ

ソース）    

お好
この

み揚
あ

げは、大阪
おおさか

の名物
めいぶつ

の「お好
この

み焼
や

き」を、かき揚
あ

げにしたものです。キャベツや紅
べに

しょうが、青
あお

のりが

入
はい

っていて、味
あじ

はお好
この

み焼
や

きそのものです。ソースをかけて食
た

べてくださいね。 

 

 

★２１日（火） サラダチキンの春
はる

サラダ（ごまドレッシング） 

  タンパク質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で低脂肪
ていしぼ う

の鶏
とり

むね肉
にく

を使用
し よ う

し、サラダチキンを作
つく

ります。それを、アスパラガス・ 

春
はる

キャベツ・人参
にんじん

・コーンを使
つか

ったサラダに乗
の

せて、ごまドレッシングをかけて食
た

べます。サラダではあるもの

の、サラダチキンを乗
の

せて、メイン料理
りょうり

にもなるようなサラダを目指
め ざ

しました。 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

献立表
こんだてひょう

の表記
ひょうき

が変
か

わりました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校 
令和８年(202６年)４月 

第一学校給食共同調理場 

≪今日の給食(山田中)≫ 

～４月
がつ

の献立
こんだて

より～ 

暖
あたた

かく気持
き も

ちの良
よ

い陽気
よ う き

と共
とも

に、新
あたら

しい1年
ねん

が始
はじ

まりました。 

今年
こ と し

もみなさんが楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、おいしい給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。

給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

だよりでは、今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

、栄養
えいよう

の話
はなし

など、食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を

発信
はっしん

していきます。 

枚方市
ひらかたし

の中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

 
中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、枚方市
ひらかたし

の栄養
えいよう

教職員
きょうしょくいん

が作成
さくせい

しています。中学生
ちゅうがくせい

の

昼食
ちゅうしょく

にふさわしいものとなるように「栄養
えいよう

バランス」「おいしさ」「季節感
きせつかん

」「手作
て づ く

り」「安全性」などのこだわりを大切
たいせつ

にしています。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

し、伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せかい

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れています。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいよ う そ

が十分
じゅうぶん

摂
と

れるよう、好
す

き嫌
きら

いせず、しっかり食
た

べてください。 

今年度
こんねんど

から、アレルギー情報
じょうほう

をより分
わ

かりやすくするために、小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

のアレルギー対応
たいおう

献立表
こんだてひょう

のルール

と同
おな

じ表記
ひょうき

に変
か

わりました！ どの献立
こんだて

に、どのアレルゲンが含
ふく

まれているのかを、色
いろ

で判
わか

るようにしています。 

また、アレルギー対応
たいおう

献立
こんだて

も、どの献立
こんだて

がアレルギー対応
たいおう

している献立
こんだて

かを分
わ

かりやすくするために、

赤字
あ か じ

で表示
ひょうじ

しています。 


