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種目

100m・600ｍ・走り幅跳び・ジャベリックスロー

本物の陸上競技場で様々な種目に挑戦してみよう！

経験者、未経験者、誰でも大歓迎！！

4種競技

 日時　　2026年6月6日(土)　

         　10:00〜12:00

 場所　　関西外国語大学

           中宮キャンパス陸上競技場

持ち物　水筒、着替え等

参加料　無料

知らないと損？！

コツを掴んで楽しくレベルアップ！

お申し込みはこちらから！→


