
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

給食・食育だより

中学校 
令和８年(20２６年)８・９月 

第一学校給食共同調理場 

二学期が始まりました。どのような夏休みを過
す

ごしましたか。夜更
よ ふ

かしや不規則
ふ き そ く

な時間の

食事
しょくじ

など、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまっていませんか？ 二学期も元気に楽しく過
す

ごすために、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心がけ、少しずつ規
き

則
そく

正しい生活リズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

夏から秋にかけては、台風
たいふう

が特
とく

に多
おお

く発生
はっせい

する時期
じ き

です。また、９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

時
じ

の停電
ていでん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

して、水や食料品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておきましょう。

日常的
にちじょうてき

に、食料品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストッ

ク」を実践
じっせん

することで、無理
む り

なく備
そな

えることができます。 

●１人１日３リットル×３日分
みっかぶん

 

以上
いじょう

必要
ひつよう

。 

●ポリ袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、 

ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容器
よ う き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

●家族
か ぞ く

の人数
にんずう

や好
この

み、 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

●賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる 

前
まえ

に消費
しょうひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保存性
ほぞんせい

の高
たか

いもの。 

●調理
ちょうり

不要
ふ よ う

で食
た

べられる 

もの。 

≪今日の給食(山田中)≫ 

≪第
だい

７回枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテスト入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

≫ 

令和７年８・９月に募集
ぼしゅう

した第
だい

７回枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテストの入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

が登場
とうじょう

します。

募集
ぼしゅう

したテーマは、「旬
しゅん

の食材を使った、ごはんに合うおかず」で、８・９月は入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

の２作品
さくひん

を

給食としてアレンジして提供
ていきょう

します。 
 

９月７日 夏
なつ

野菜
や さ い

のさっぱり塩
しお

マーボー     入賞
にゅうしょう

 第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

   

★アピールポイント★  暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がなくなりがちな夏でもおいしく食べられるように、 

レモンとトマトを使ってさっぱり仕上
し あ

げました。 
 

９月２８日 かぼっとニラチキ             入賞
にゅうしょう

 東香里
ひがしこうり

中学校
ちゅうがっこう

   

★アピールポイント★  ニラのたれがやみつきになり、夏バテ予防
よ ぼ う

にもなります。 

なす、かぼちゃが苦手な人でもおいしく食べられるようなおいしさです。 

カルビクッパ 

韓国
かんこく

の料理
りょうり

で、牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

を煮込
に こ

んだ

スープにご飯
はん

を加
くわ

えたものです。給食
きゅうしょく

で

は、玄米
げんまい

を加
くわ

えて作ります。 

チョレギサラダ 

ごま油
あぶら

をベースにした韓国風
かんこくふう

のドレッシ

ングで和
あ

えたサラダです。チョレギサラダは、

実
じつ

は日本生まれだそうです。 

 ≪新献立
しんこんだて

≫ 

菊花
き っ か

春雨
はるさめ

サラダ 

食用
しょくよう

菊
ぎく

を使用
し よ う

します。 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（別名
べつめい

：菊
きく

の節句
せ っ く

）は、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

を祈願
きがん

します。菊
きく

の黄色が色
いろ

鮮
あざ

やかな冷
つめ

たい

春雨
はるさめ

サラダに仕上
し あ

げます。 

さんまの生姜
しょうが

風味
ふ う み

 

小学校給食でも毎年
まいとし

１年に１度提供
ていきょう

して

いるさんまの筒
つつ

切
ぎ

りを使用
し よ う

した献立
こんだて

です。

背骨
せぼね

が付
つ

いている状態
じょうたい

ですので、お箸
はし

で上

手に骨
ほね

を取
と

って食
た

べます。 

台湾
たいわん

まぜそば 

名古屋
な ご や

発祥
はっしょう

の汁
しる

なしラーメンで、ピリ辛
から

の

台湾
たいわん

ミンチ（唐辛子
とうがらし

とにんにくを効
き

かせた

醤油味
しょうゆあじ

のひき肉
にく

）と麺
めん

を混
ま

ぜて食
た

べます。 

お豆腐
と う ふ

ガトーショコラ 

豆腐
と う ふ

と豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったガトーショコラを

調理場
ちょうりじょう

で手
て

作
づく

りします。豆腐
と う ふ

とココアのコ

ラボレーションを味
あじ

わってください。 
※卵
たまご

はつきません。 

９月４日 
９月４日 

９月９日 
９月１１日 

９月２５日 
９月２９日 


