
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

☆夏休み 杉中生の活躍 ～部活動等の記録～ 
部活動では、日ごろの練習の成果を思う存分発揮する時を迎えていました。特に、３年

生にとっては集大成ともなるこの夏休み。地区大会での好成績に加え、近畿大会へ出場す

るなど優秀な成績を収めた生徒もいます。また、大会やコンテスト出場のほかにも、校外

にフィールドワークに出かけるなど、長期休業を利用して貴重な体験を積むことができた

部活動もあります。 

以下、8月２８日現在の実績や記録等を紹介します。※電子版では、名前を割愛しています。  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              令和８年９月 1日（火） 

杉中だより  

 

令和８年度 

No,5 

★水泳部： 

【第８０回 大阪中学校水泳競技大会】 

・女子５０ｍ自由形 ７位 ３年女子  

・男子１５００ｍ自由形 １位 ３年男子 

【第６５回 北河内地区中学校水泳競技大会】  

・女子 400m自由形 ３位 ２年女子 ・女子１００ｍ自由形 １位 ２年女子 

・女子２００ｍ自由形 １位 ２年女子 ・男子２００ｍ自由形 ２位 ３年男子 

・男子１００ｍ平泳ぎ １位 ３年男子 ・女子１００ｍ背泳ぎ １位 ３年女子 

・女子５０ｍ背泳ぎ １位 ３年女子 

・女子４×１００ｍフリーリレー２位 ２年女子、３年女子、２年女子、３年女子 

・女子４×１００ｍメドレーリレー２位 ２年女子、２年女子、２年女子、２年女子 

・総合の部 女子 １位 ・総合の部 男子 ５位 

【第５２回 枚方市中学校水泳競技大会】 

・女子４×１００ｍメドレーリレー２位 ２年女子、２年女子、２年女子、２年女子 

・女子４×１００ｍフリーリレー1位 ２年女子、３年女子、２年女子、３年女子 

・女子５０ｍ自由形 2位 １年女子 ・女子５０ｍバタフライ 5位 ３年女子 

・男子５０ｍバタフライ 2位 1年男子 ・女子１００ｍ背泳ぎ １位 ３年女子 

・女子１００ｍ自由形 １位 ２年女子 ・女子１００ｍ自由形 ２位 ２年女子 

・男子１００ｍ平泳ぎ 3位 ３年男子 ・女子２００ｍ個人メドレー 2位 ２年女子 

★サッカー部：枚方・交野２年生大会 優勝 

★ラグビー部：令和８年度ラグビー北河内中学校選抜に選出 ３年男子、３年男子 

★卓球部：大阪優勝卓球大会 男子団体の部 ベスト１６ 

         北河内少年卓球大会 ２年の部 第３位 ２年男子 

北河内卓球大会 男子個人ベスト８ ２年男子 

★陸上部： 第５１回大阪中学校陸上競技選手権大会 女子低学年リレー 出場 

(２年女子、２年女子、１年女子、１年女子) 

★軟式野球部：夏季枚方大会 優勝 
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第７４回近畿中学校総合体育大会、 

兼 第７７回近畿中学校水泳競技大会出場 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動に限らず、頑張ったからといってすべてが望む結果となるものではありませんが

目標を掲げその達成に向けて継続した努力は、きっと生涯の財産になり得るものです。特

に３年生は、そういった経験をもとに自信をもって自身の進路を切り拓いていくことを願

っています。 

☆夏休み 杉中先生たちの活動 ～教職員校内研修の記録～ 
一方、先生たちも「熱い」夏を過ごしていました。日ごろは、授業や部活動の指導で、十

分に校内研修の時間が取れませんが、夏休み中は、しっかり時間をとって研鑽しました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★女子バドミントン部：北河内秋季バドミントン大会団体第３位、シングルスの部第３位 ２年女子 

大阪選手権大会（近畿大会予選）団体戦 三回戦進出 

個人戦 ダブルス３ペア シングルス１人が北河内代表で出場 

★男子バドミントン部：大阪選手権大会 男子団体戦 ベスト１６、ダブルスの部 ベスト３２ 

（３年男子・３年男子ペア） 

北河内秋季バドミントン大会 シングルスの部 第３位１年男子  

★女子バスケットボール部：枚方選抜メンバーに選出（２年女子、２年女子） 

★女子ソフトテニス部：北河内審判講習会 団体 進出、個人１ペア進出（２年） 

★男子ソフトテニス部：北河内審判講習会 団体 進出、個人 2ペア進出（2年） 

★剣道部：大阪中学生選手権大会 男子・女子団体戦出場 

★女子ソフトボール部：枚方大会 準優勝 

★女子バレーボール部：枚方大会 出場 

★吹奏楽部：第６５回大阪府吹奏楽コンクール 北地区大会 中学生 A編成の部 銀賞 

★図書部：大阪府立中央図書館施設見学、漢検漢字博物館・図書館（漢字ミュージアム）見学 

★美術部：京都芸術大学オープンキャンパス参加 

 道徳教育研修 

校区合同研修「PBSについて」 自殺予防教育研修 

 救命救急講習 


