
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

給食・食育だより

中学校 
令和８年(20２６年)１１月 

第一学校給食共同調理場 

≪第
だい

７回枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテスト入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

≫ 

令和７年８月に募集
ぼしゅう

した第
だい

７回枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテストの入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

が登場
とうじょう

します。 

募集
ぼしゅう

したテーマは、「旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った、ご飯
はん

に合うおかず」で、１１月は入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

の２作品
さくひん

を

給食
きゅうしょく

としてアレンジして提供
ていきょう

します。 
 

１１月１７日 と・に・か・く ご飯
はん

が進む！冬の旬
しゅん

がたくさん！ブリのみそ煮
に

  入賞
にゅうしょう

 東香里
ひがしこうり

中学校
ちゅうがっこう

   

★アピールポイント★  おいしく育った旬
しゅん

の野菜をたくさん食べてほしいので、旬
しゅん

の野菜を沢山
たくさん

入れ

ました。味噌
み そ

の味がしみこんでいます。冬をイメージして、見た目を白っぽくしました。ごはんが絶対に

進むので、ごはんが足りなくなるかも。 
  

１１月３０日 ごろっと具
ぐ

だくさん！冬のぽかぽかクリームスープ   入賞
にゅうしょう

 長尾西
ながおにし

中学校
ちゅうがっこう

   

★アピールポイント★  全
すべ

て冬の野菜を使い、生姜
しょうが

も使っているから、寒
さむ

い日に食べると体が温まります。 

さつまいもの甘
あま

みと、クリームスープのまろやかな口
くち

当
あ

たりと、ほのかなクリーミーさを活
い

かしました。  

 

 

 ≪新献立
しんこんだて

≫ 

アクアパッツァ 

 鯛
たい

の切
き

り身
み

を使用し、オリーブ油、白ワ

イン、パセリ、玉葱
たまねぎ

などを使ったソースを

かけて提供
ていきょう

します。 

さつまいも蒸しパン 

 さつまいもと豆乳
とうにゅう

とはちみつを使った優
やさ

しい味です。調理場で手作りします。

小麦粉
こ む ぎ こ

ではなく米
こめ

粉
こ

を使用して作るの

で、小麦
こ む ぎ

アレルギーの人も食べられます。 

鶏
とり

から揚
あ

げとさつまいもの 

塩
しお

バターだれ 

 大人気のから揚
あ

げと旬
しゅん

のさつまいも

を、醤油
しょうゆ

と砂糖
さ と う

とバターを使ったたれで

和
あ

えます。 

１１月２５日 

みそラーメン 

（みそラーメンのスープ、中華
ちゅうか

麺
めん

、 

煮卵
にたまご

、メンマ風
ふう

たけのこ） 

 給食への要望
ようぼう

に、「ラーメンを出してほし

い」というものが根強
ね づ よ

くあります。そこで、マ

グにみそラーメンのスープ、お弁当箱
べんとうばこ

に中華
ちゅうか

麺
めん

、煮卵
にたまご

、メンマ風
ふう

たけのこを入れて、組み

合わせて食べるとラーメンになる、という

献立
こんだて

を考案
こうあん

しました。 

１１月１８日 

１１月１１日 

１１月５日 

≪今日の給食(山田中)≫ 

いよいよ冬の到来
とうらい

を感じる季節になりました。朝晩
あさ ばん

寒
さむ

くなってきたので、かぜを

ひいたり、体調
たいちょう

を崩
くず

している人も多いようです。「ただいま」の後や「いただきます」

の前には、せっけんを使
つか

って丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いを心がけましょう。さらに栄養
えいよう

バランスの

とれた食事で体の抵抗
ていこう

力
りょく

をつけ、寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体をつくって冬に備
そな

えましょ

う。 


