
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

２週間
しゅうかん

が過
す

ぎようとしています。生活
せいかつ

リズムは戻
もど

っていますか？夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

「スポーツの秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」など、「秋
あき

」の楽
たの

しみ方
かた

はさまざまです。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」だけに

ならないように、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もバランス良
よ

く取
と

り組
く

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

令和 6年 9月 5 日  No.6 
枚方市立杉中学校 保健室 

グラフを見
み

ると、１番
ばん

多
おお

いケガは「すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

」です。不注意
ふちゅうい

で転
ころ

んだり紙
かみ

で切
き

っ

たりした生徒
せ い と

が多
おお

く見
み

られました。２番目
ば ん め

に多
おお

いケガは、「打撲
だ ぼ く

」です。体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

の時
とき

に接触
せっしょく

したり、遊
あそ

んでいる中
なか

で机
つくえ

の角
かど

やドアに挟
はさ

んだりする生徒
せ い と

が多
おお

かったです。 

ケガをしたとき慌
あわ

てないようにするためにも、手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えておくことはとても

大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えましょう！ 

９月９日は「救急の日」です！ 

 運動前にチェック！ 

 

うんどうまえ 

つめは切
き

ってありますか？ 

つめが長
なが

いと自分
じ ぶ ん

や人
ひと

をひっかい

てケガをさせる危険
き け ん

があります。 

靴
くつ

のサイズはあっていますか？ 

脱
ぬ

げたり、靴
くつ

ずれしたりするなどケガ

の可能性があります。 

前日
ぜんじつ

はよく寝
ね

ましたか？ 

寝不足
ね ぶ そ く

だと判断力
はんだんりょく

が落
お

ちてケ

ガをしやすくなります。 

朝 食
ちょうしょく

は食
た

べましたか？ 

体
からだ

や脳
のう

がエネルギー不足
ぶ そ く

だと

思
おも

ったように動
うご

きません。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はしましたか？ 

急
きゅう

に体
からだ

を動
うご

かすとケガをしや

すくなります。 

ケガの人数
にんずう

は、多
おお

い？少
すく

ない？どのように感
かん

じるかな？ 

器
うつわ

に水
みず

をため、 

顔
かお

をつけてまば 

たきします 

目
め

にゴミがはいったとき 

水道
すいどう

で汚
よご

れを 

洗
あら

い落
お

とす 

すり傷
きず

 打撲
だ ぼ く

 切
き

り傷
きず

 

やけど 鼻
び

出血
しゅっけつ

 

氷
ひょう

のうをあてて冷
ひ

やします 

感覚
かんかく

がなくなってき 

たら一旦
いったん

休
やす

み 

水道
すいどう

水
すい

で痛
いた

くなくなるま

で冷
ひ

やします 

清潔
せいけつ

なガーゼなどを傷口
きずぐち

に

あててぎゅっと 

おさえます 

小鼻
こ ば な

をつまんで少
すこ

しうつむ

きます 

 こんなときにするよ   こんなときにするよ こんなときにするよ 

洗 う 冷 や す 押 さ る え 

きゅうきゅう 

か のうせい 

 

あ ひ お 

１学期 保健室来室者数（ケガ） 
ほ らいしつしゃ すう がっき 

 全体 224人 

けんしつ 



 

 

今年
ことし

の８月８日に宮崎県
みやざきけん

で震度
しんど

６ 弱
じゃく

の地震
じしん

が起
お

きました。ニュースでも

「南海
なんかい

トラフ地震
じしん

が迫
せま

っているのか？」という報道
ほうどう

をよく目
め

にします。大き

な地震
じしん

は、いつどこで起
お

こるかわかりません。地震
じしん

についての知識
ちしき

や、地震
じしん

が起
お

きた時
とき

の身
み

の守
まも

り方
かた

を知
し

って、普段
ふだん

から備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。 

非常
ひじょう

口
ぐち

 

地震
じ し ん

や火事
か じ

など非常
ひじょう

事態
じ た い

の時
とき

に避難
ひ な ん

するための出口
で ぐ ち

。 

 おうち 

 

・突
つ

っ張
ぱ

り棒
ぼう

やストッパーを設置
せ っ ち

して固定
こ て い

する 

・重
おも

い本
ほん

は下
した

の段
だん

へ 

・ひもやベルト、シールで本
ほん

が飛
と

び出
だ

すのを防
ふせ

ぐ 

・なるべく家具
か ぐ

を置
お

かない。置
お

くときは背
せ

が低
ひく

い 

ものにする 

・出入
で い

り口
ぐち

の近
ちか

くには置
お

かない 

 

・地震
じ し ん

が起
お

きても通
とお

れるように玄関
げんかん

や

廊下
ろ う か

に置
お

くものを減
へ

らす 

・非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しておく 

 

本
ほん

だな 

寝室
しんしつ

 

玄関
げんかん

 

いろいろな所に非

常口はあります！ 

杉
中

す
ぎ
ち
ゅ
う

の
非
常

ひ
じ
ょ
う

口 ぐ
ち 

↑ 

２
階 か

い 

渡 わ
た

り
廊
下

ろ
う
か 

↑ 

１
階 か

い 

生
徒

せ

い

と

玄
関

げ
ん
か
ん 


