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困っていることなどを教えてください。
～手紙でいじめの相談を受付けています～

11月になり、これから寒くなっていきますね。

２学期はいろんな行事がありますが、

「あんまり元気が出ないな…」と思うことは

ないですか？

もし、つらいことや、なやんでいることがあれば、

何でもあなたの気持ちを聞かせてください。

返事がほしいときは、
名前・学校名など
書いてください

↓どんなふうに返事がほしいですか？ 選んで〇をつけてください。

（ ）手紙がほしい【住所：枚方市 】

（ ）学校で会いたい ★この用紙の上のらんにある「学校・学年・組」を書いてください

（ ）電話がほしい【電話番号： - - 】
★平日午前９時～午後５時３０分の間で、相談窓口から電話します

（ ）返事はいらない

たにおり
１回目

たにおり
２回目

中学生のみなさんへ

手紙以外でも相談できます。

そうだん

う

へん じ

電話で相談
０７２－８４１－１６５６
月曜日から金曜日（平日）
午前９時～午後５時３０分にかけてください。

会って相談
電話やメールなどで予約を
お願いします。
★電話番号は上の番号です。

メール・ファクスで相談
i j i m e＠ c i t y . h i r a k a t a . o s a k a . j p
０７２－８４１－１７００
★メール、ファクスはいつでも受付けています。

返事は、待ってください。

枚方市役所 いじめ相談窓口

↓どんなことがありましたか？

い つ どこで

だ れ が だ れ に

↓どんな気持ちになりましたか？あてはまるものがあれば、いくつでも〇をつけてください。

困った ・ つらい ・ 悲しい ・ いやだ ・ 話を聞いてほしい

泣きたい ・ だれに話したらいいかわからない ・ 助けてほしい

↓今、困っていることや、この相談窓口にしてほしいことを書いてください。
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枚方市教育委員会｢子どもの笑顔守るコール｣
いじめ専用ホットライン

０７２－８０９－７８６７
（ファクス ０７２－８５１－９３３５）

教育安心ホットライン
０７２－８０９－２９７５
どちらの電話も月曜日から金曜日（平日）
午前９時～午後５時

大阪府「すこやか教育相談２４」
０１２０－０－７８３１０
毎日 ２４時間

ＳＮＳで相談
アプリ「ぽーち」

友だち 勉強

健康 家族 などの相談もできます。

相談はいつでも送れますが、お返事できるのは
月曜日から金曜日（平日）午前９時～午後５時３０分です。

タブレット
にあるよ

枚方市役所 いじめ相談窓口より

秘密は守るので
安心してね
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枚 方 市 役 所 い じ め 相 談 窓 口 行

（ 人 権 政 策 課 内 ）
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ｚｚ今のあなたの「こころ」はどうですか？

□やる気がでなかったり、集中しにくい

□悲しかったり、不安な気持ちになる日が多い

□好きなことを楽しめない

□すぐカッとしたり、イライラする

□学校にあんまり行きたくない

今のあなたの「からだ」はどうですか？

□ずっと体が重かったり、つかれたりしている

□夜になかなか眠れない

□食欲がわかなかったり、食べ過ぎることがよくある

□お腹や頭がよく痛くなる

□心臓のあたりが、なんとなく苦しい

仲間はずれにされる・・・
悪口を言われる・・・

学校でつらい、いやな思いをする・・・

いじめを受けている・・・

もし、このようなサインで困っていたら お手紙ください！

そんなとき、あなたの「こころ」や「からだ」には、
「たすけて！」のサインがかくれているかもしれません。

ねむ

かくにん

しんぞう

「たすけて！」のサインがあるか、確認してみよう！
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