
渚西中学校区　キャリア教育 Grand Design
学年 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

第１四半期
育てたい資質・能力

健康な心と体 社会生活との関わり 社会生活との関わり 自立心
自然との関わり・

生命尊重
自立心・社会生活

との関わり

めざす姿 生理的欲求を満たし
生活リズムをつかむ

未知の世界に興味を持ち
活発になる

行動範囲が広がり
探索活動が盛んになる

基本的な生活習慣の自立
友だちと春の自然に

触れながら遊ぶ
年長になった事を喜び
様々な活動を楽しむ

第１四半期
主な取組・行事

学年 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

第２四半期
育てたい資質・能力

健康な心と体 社会生活との関わり 自立心の芽生え 協同性 道徳性・規範意識
思考力の芽生え・

協同性

めざす姿 生理的欲求を満たし
生活リズムをつかむ

未知の世界に興味を持ち
活発になる

生活リズムが身につき
安定して過ごす

遊びや体験活動に
興味を持ち意欲的に

取り組む

約束やルールを守ることの
大切さを知り生活する

自分の考えや気持ちを
言葉にして相手に伝えたり、

相手の話を聞いて
考えを深める

第２四半期
主な取組・行事

学年 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

第３四半期
育てたい資質・能力

健康な心と体 思考力や表現の芽生え 言葉による伝え合い 健康な心と体 健康な心と体
数量や図形、標識や

文字などへの関心・感覚

めざす姿
気持ちや欲求を
受け止めてもらい

快と不快を感じ分けたり
自己主張ができるようになる

自分の思いや欲求を
身ぶりや言葉で
伝えようとする

保育者や友だちと簡単な
言葉のやり取りを楽しむ

遊びの中で体を動かす
楽しさを味わう

生活に必要な習慣を
身につけて

自分でできる事に
自信を持つ

文字、数への興味が増し、
知識が豊かになっている

第３四半期
主な取組・行事

学年 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

第４四半期
育てたい資質・能力

健康な心と体 自立心の芽生え
道徳性・規範意識の

芽生え
豊かな感性と表現 自立心・協同性・思考の芽生え

協同性・道徳性・
規範意識

めざす姿
保育者との信頼関係を

もとに、人や物と
かかわりを広げる

基本的生活習慣を自分で
やろうとする気持ちを持つ

見立て・ごっこ遊びなど
楽しみながら友だちとの

関わりを広げる

思ったこと、感じた事を
言葉や体で表現する

進級に期待を持ち
自分たちで活動を進める

仲間との関わりを深め
協力し合う大切さを知り、

思いやりの心を持つ

第４四半期
主な取組・行事

 

誕生会・避難訓練・身体測定・手品ショー・節分・生活発表会・人形劇・ひなまつり・
他園との交流会(５歳児のみ)・お別れ会・合同給食・卒園式・お別れ遠足(５歳児のみ)・当番活動(３，４，５歳児)

入園式・進級式・誕生会・避難訓練・身体測定・子どもの日の集い・
お花見給食(５歳児のみ)・他園との交流会(５歳児のみ)・当番活動(３，４，５歳児)

誕生会・避難訓練・身体測定・検診(眼科、歯科、内科)・プール開き・
七夕まつり・お茶会(５歳児のみ)・おとまり保育(５歳児のみ)・当番活動(３，４，５歳児)

誕生会・避難訓練・身体測定・秋祭り・運動会・交通安全教室・内科検診・
焼き芋パーティー・遠足・移動動物園・もちつき・クリスマス会・合同給食・当番活動(３，４，５歳児)


