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枚方市 PTA協議会 

子育て応援委員会 

  

子育て応援委員会では委員や皆さんと共に 

      考え共に学ぶことを大切にしています。 
 早いものでもう一年が経とうとしていますね。子育て応援委員会の活動にご協力ありがとうございました。 

「子育て応援委員会」としては、引き続き子育てに関する情報を皆様と共有し、楽しく子育てができることを目

標に活動していこうと考えています。 

 

  

 

枚方市立小学校の相談員でスクールアドバイザーを 

務める近藤善枝先生を迎え、 

   「子育ての悩みを解消するヒント！」 

というテーマで講演を行っていただきました。 

 リアルな子育ての悩みに寄り添ったアドバイスを 

たくさんいただき、講演後の質問コーナーも大変盛り上がりました。最近では、人と人との繋がりが

薄れがちですが、こういった講演会で新しい発見がたくさんあります。少しでも子育ての参考にして

いただけると嬉しいです。             

（アンケート抜粋） 

○子どもが困ってる視点でのお話が聞けると思わなかった。いつでも自分が主役でいっぱいいっぱいになっ 

てはいけないと思った。子どもの思いも聞ける親であるように、自分のコントロールをうまく出来るようにな 

りたいと思った。 

○子育て・教育という面だけでなく、親のストレスの部分や、親の育ってきた環境などについても触れられて 

いたのが安心できました。科学的な話がベースになっていたので、とても分かりやすく信頼できるお話でした。 

○自己肯定感の重要性がよく分かりました。ついつい言い過ぎてしまうので、自分自身がうまく負の感情をア 

ウトプットしていくように試してみたいと思いました。話を聞くことがなかなかできなかったので気をつけて 

見たいと思います。 

○子どもに対する不安に感じることは、親自身の正論コントロールからくる安心感が得られないことが要因と 

の話があり、なるほどとなりました。心配ではあるが、あまり子どもにストレスを与えないようにしたいと思う。 

 

枚方市 PTA協議会 

皆様の活動の活性化や改善等にお役立て頂ければ幸いです 

ホームページ http：//e－pta.net.net/ 

 


