
 

高村
たかむら

光太郎
こ う た ろ う

「冬
ふゆ

が来
き

た」（詩 集
し しゅう

『道 程
ど う  て い

』） に  

冬
ふゆ

が来
き

た 

きつぱりと冬
ふゆ

が来
き

た     

という言葉
こ と ば

から始
はじ

まる冬
ふゆ

の詩
し

があります。 

冷
つめ

たい空気
く う き

、突
つ

き刺
さ

すような寒
さむ

さの 表
ひょう

現
げん

によって背筋
せ す じ

がピィーンと伸
の

び

るようで、 私
わたし

は冬
ふゆ

になるといつもこの詩
し

を思
おも

い出
だ

します。 

寒
さむ

さに負
ま

けず休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で元気
げ ん き

に走
はし

り回
まわ

っている皆
みな

さんは今
いま

はいい冬
ふゆ

をむかえています。 

心配
しんぱい

は、冬
ふゆ

休
やす

みです。家
いえ

にこもってゲームやネットに夢中
むちゅう

になると、 心
こころ

や脳
のう

にとても悪
わる

い影 響
えいきょう

がでるのです。 

外
そと

で背筋
せ す じ

を伸ばして
の     

冷たい
つ め    

空気
く う き

をいっぱい吸い込んで
す  こ   

冬
ふゆ

を楽しんで
た の     

くだ

さい。（マスク
ま す く

手洗い
て あ ら   

消 毒
しょうどく

などの対策
たいさく

は忘れず
わ す    

にね） 

もう 12 月、やっとコロナが減ってきたのも束の間、デルタ株、オミクロン株

と変異株が次々と出てきて心配な歳の瀬をむかえることになりそうです。 

冬休み子ども達と家族が笑顔で素敵な時間を過ごすために 

ちょっと叱る前に一息ついてみてください。    

大人の怒っている顔のむこうには子どもの笑顔はありません。 

そのためにも、小さなポジティブ子育てを今日から無理せず 

始めてみましょう！ 

き り と り 

き 

り 

と 

り 

 

～＊～＊～ なんでもコーナー ～＊～＊～ 

  年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

 

12 月、１月の相談日 

12 月１日（水）、８日（水）、15 日（水）、22 日（水） 

１月 12 日（水）、19 日（水）、26 日（水） 


