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すり傷
きず

 

ほけんだより 

 
 

まばたきをして、目
め

にゴミ

が入
はい

るのを防
ふせ

いだり、目
め

が

乾燥
かんそう

するのを防
ふせ

いだりして

いるよ。 

目
め

にあせが入
はい

るのを防
ふせ

い

だり、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いときに

目元
め も と

にかげを作
つく

ったりして

いるよ。 

目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだり、目
め

に入
はい

ったゴミを洗
あら

い流
なが

し

たりしているよ。 

目
め

にゴミが入
はい

るのを 

防
ふせ

いでいるよ。 

 

 

目
め

のまわりにあるまつ毛
げ

や

まぶたは、大切
たいせつ

な目
め

を守
まも

って

くれているよ。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えて 

きています。かぜを予防
よ ぼ う

するためには、

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、日
ひ

ごろから石
せっ

け

んを使
つか

ってこまめに手
て

をあらうことが

大切
たいせつ

です。 

 

前髪
まえがみ

は目
め

に 

かからないようにする 

姿勢
し せ い

よく座
すわ

って本
ほん

を読
よ

む 

適度
て き ど

な明
あか

るさで勉強
べんきょう

する 

毎日
まいにち

しっかりねる 

バランスのいい食事
しょくじ

をする 

ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

目
め

を休
やす

ませる 

【目
め

に優
や さ

しい生活
せ い か つ

をおくりましょう】 

つめのまわり 

ゆびとゆびの 

あいだ 

おやゆび 

てくび 

しわの部分
ぶ ぶ ん

 

【洗
あ ら

いのこしの多
お お

いところ】 

洗
あら

いのこしの多
おお

いところは特
とく

に意識
い し き

してしっかり洗
あら

いましょう。 


