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りんごピューレ

さとう
とりがらスープ

だいこん トマトケチャップ
さとう

さとう こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ あかワイン

うすあげ のうこうソース
うすくちしょうゆ ひまわりあぶら

けずりぶし チャツネ

みりん こめこ ぽんかん

にんじん しお
だいこんのにもの ウスターソース こいくちしょうゆ りんご

もやし とりがらスープ わふうドレッシング
でんぷん オニオンペースト こしょう りんご

けずりぶし こしょう ぽんかん

こまつな なまクリーム ひまわりあぶら
しお ひまわりあぶら ばいせんこむぎこ しお うすくちしょうゆ

みそ さつまあげ ぎゅうにゅう こしょう
うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ひまわりあぶら オリーブあぶら こしょう ひまわりあぶら

けずりぶし にびたし マッシュルーム しお
こいくちしょうゆ こめず カレーこ むきえだまめ しお さとう

あおねぎ こまつなの じゃがいも にんじん
けずりぶし さとう じゃがいも ホールコーン とんこつスープ ウスターソース

えのきたけ たまねぎ ホールコーン
あおねぎ あおねぎ にんじん にんじん とりがらスープ トマトケチャップ
たまご にんにく たまねぎ コロコロソテー はくさい トマトホールかん

うすあげ たこ（こなつき） ベーコン ほうれんそう
いとかまぼこ つちしょうが にんにく にんじん たまねぎ

たまねぎ からあげ クリームスープ サラダ
たまねぎ しお つちしょうが ひまわりあぶら
にんじん ぎんざけ わぎゅうにく こしょう ベーコン トマトに
かきたまじる さけのねぎだれ なにわくろうしカレー しお はくさいのスープ ウインナーの

れいとうとうふ あげあぶら にんじん キャベツ

たんぱくしつ

ふくじんづけ
たんぱくしつ たんぱくしつ 29

ごまパン673 kcal 748 kcal 567 kcal 643 kcal 660 kcal

たまねぎ カットウインナー

みそしる いずみたこの こめこの ほうれんそうの

27
エネルギー

ごはん
エネルギー

たんぱくしつ

コッペパン
28

エネルギー

たんぱくしつ

32 g 25 g 22 g

25
32 g

ごはん

21 g

エネルギー

26
ごはん

エネルギー

べにしょうが
キャベツ ひまわりあぶら

あおねぎ

ひまわりあぶら

おこのみあげ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ しお でんぷん ぽんかん

ちくわ こしょう
ひまわりあぶら

さくらえび しお
けずりぶし こしょう

さとう
さとう りょうりしゅ こしょう ぽんかん

こしょう にんじん
みそ うすくちしょうゆ しお

しお もやし
けずりぶし ツナフレーク うすくちしょうゆ でんぷん

ひまわりあぶら こいくちしょうゆ やきぶた
こいくちしょうゆ しお にんじん こいくちしょうゆ ひまわりあぶら

りょうりしゅ とんこつスープ いためもの
さとう うすくちしょうゆ にんじんシリシリ さとう こしょう

こいくちしょうゆ さとう とりがらスープ もやしの
うずらたまご こいくちしょうゆ とりがらスープ しお

さとう うすくちしょうゆ あおねぎ
あつあげ けずりぶし ごま ほししいたけ こめず

むきえだまめ みりん わかめ こぶくろソース
こいくちしょうゆ だしこんぶ こいくちしょうゆ はくさい さとう

つきこんにゃく けずりぶし りょくとうはるさめ あげあぶら
さとう あおねぎ さとう たけのこ こいくちしょうゆ

じゃがいも にんじん れいとうとうふ こしょう
いたこんにゃく うすくちしょうゆ そうめん みりん たまねぎ トマトケチャップ
だいこん しおこんぶ うすあげ あげあぶら にんじん にんじん

たまねぎ はくさい にんじん あおのりこ
ちくわ にんじん ほししいたけ でんぷん かまぼこ たまねぎ

ぎゅうにく うすあげ ぶたにく でんぷん
にんじん はくさい にんじん ごぼう
ぶたにく こんぶあえ たまねぎ ごまだれ ぶたにく あまずあん
みそおでん はくさいの にゅうめん あげごぼうの はっぽうさい とりだんごの

にんじん こまつな たまねぎ しお

たんぱくしつ たんぱくしつ

ごまこんぶ
たんぱくしつ 22

うずまきパン576 kcal 593 kcal 595 kcal 634 kcal 653 kcal

つちしょうが とりだんご

にくじゃが にびたし わかめスープ こめこ

20
エネルギー

ごはんごはん
エネルギー

ひじき

エネルギー

たんぱくしつ

コッペパン
21

エネルギー

たんぱくしつ

24 g 19 g 26 g

18
21 g

ごはん

24 g

エネルギー

うめぼし

りょうりしゅ

19

つきこんにゃくこめず

ごまめ しお

あおねぎ

ちくわ こいくちしょうゆ あずき（だいなごん）

こいくちしょうゆ ひまわりあぶら
にんじん しお
ごぼう さとう

みりん

けずりぶし しお
しお たづくり さとう ぽんかん

とうふ さとう しらたまだんご
さとう こしょう

けんちんあげ みりん こしょう あずきもち

しお きりぼしだいこん こいくちしょうゆ ごまあぶら
りょうりしゅ あかワイン ぽんかん

うすくちしょうゆ うすあげ とんこつスープ うすくちしょうゆ
みりん さとう ウスターソース

こいくちしょうゆ にもの けずりぶし こめず
こいくちしょうゆ ゆずかじゅう トマトケチャップ ひまわりあぶら

けずりぶし きりぼしだいこんの パセリ さとう
けずりぶし こめず とりがらスープ うすくちしょうゆ

あおねぎ はくさい こしょう
あおねぎ みりん トマトホールかん こしょう

いとかまぼこ あげあぶら だいこん しお
うどん うすくちしょうゆ じゃがいも しお

たまねぎ しお たまねぎ にんじん
さといも けずりぶし にんじん ホールコーン
だいこん にんじん たまねぎ にんじん

りょうりしゅ さとう とりにく ロースハム
にんじん チンゲンサイ しろいんげんまめ たまねぎ

とりにく でんぷん スープに ちゅうかあえ
かまぼこ もやし
ぶたにく ポンずいため ぶたにく げんまい
しっぽくうどん もやしの ポークビーンズ ライスソテー

にんじん こいくちしょうゆ にんじん れんこん

たんぱくしつ たんぱくしつ 15
コッペパン562 kcal 649 kcal 686 kcal 605 kcal

ベーコン ロースハム

たまねぎのおつゆ こめこ ふゆやさいの れんこんの

13
エネルギー

わかめごはん
エネルギー

たんぱくしつ

しょくパン
14

エネルギー

たんぱくしつ

24 g 24 g 22 g 25 g

12
ごぼうごはん

エネルギー

トウバンジャン しお

ひまわりあぶら
でんぷん

こしょう さとう
とりがらスープ さつまいも
みそ きんとん
こいくちしょうゆ
さとう ひまわりあぶら しろみそ でんぷん
しお こしょう みそ みりん
あおねぎ しお けずりぶし りょうりしゅ
れいとうとうふ こいくちしょうゆ だしこんぶ こいくちしょうゆ
たまねぎ さとう ほうれんそう さとう
にんじん こまつな しらたまだんご つちしょうが
にんにく キャベツ だいこん りょうりしゅ
つちしょうが ささみフレーク きんときにんじん しお
ぶたミンチにく いためもの とりにく ぶり
マーボーどうふ ささみとキャベツの ぞうに ぶりのてりやき

たんぱくしつ たんぱくしつ

28 g 31 g

エネルギー

8
ごはん

エネルギー

642 kcal 759 kcal

こくとうビーンズ
7

ごはん

令和3年1月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 643kcal 15.5% 27.0%
999ｍｇ

（2.5ｇ）
329ｍｇ 85ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 99% 94% 170%

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 2.2ｍｇ 3.0ｍｇ
236

μg RE
0.47ｍｇ 0.56ｍｇ 24ｍｇ 3.3ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 20ｍｇ 5.0ｇ

充足率 73% 150% 118% 118% 140% 120% 66%

食塩相当量

として

2.0ｇ以下

エネルギーの

20～30％

エネルギーの

13～20％

＊牛乳は毎食つきます

＊諸事情により使用食材の数量を変更することがあります

＊揚げ油には、菜種油を使用します

白菜、れんこん、九条葱、キャベツ、

里芋、大根、白葱、金時人参を使

用する予定です。

     　　「ごぼうごはん」（12日）

こめ　６５ｇ

うすあげ　４．０ｇ

しょうゆ、みりん、さとう、しお、あぶら（だいず）

ごぼう　５．８ｇ　にんじん　５．０ｇ

「わかめごはん」（14日）

   こめ　　　　　　   　　８０ｇ

たきこみわかめ　2.3ｇ

子どもたちの笑顔

がうれしい。

やりがいのある給

食の仕事です。

お気軽にお問い

合わせください。

大阪府では、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い需要が減少した国産和牛肉及び水産物の生産

供給体制を確保するとともに、府内小中学校等の児童生徒の皆さんに、国産農林水産物への理解を深

めてもらうため、小中学校給食に国産和牛肉・水産物を提供する事業を実施しています。枚方市でもこ

の事業を活用し、府内産・国産の牛肉や水産物を取り入れた給食を提供します。

１月の給食では、２６日のカレーに希少な黒毛和牛である「なにわ黒牛」を使用します。この日はいつも

の２倍の牛肉を使った献立となっています。また、２８日の泉たこも大阪産を使用します！

８日 ぶりの照り焼き（三重県産） ２６日 なにわ黒牛カレー（大阪産黒毛和牛）

２５日 鮭のねぎだれ（銀鮭・宮城県産） ２８日 泉たこのから揚げ（大阪産）

＊大阪産を使用します！


