
10 1ぴき 20 5 5
50 15 5 0.3 60 5 5 35 10 1きれ

35 12 5 1.5 15 3 20 0.2 7 0.1

20 0.3 5 2.5 3 35 5 0.02 30 0.02

5 1 7 1 3 0.15 20 8 30 0.1

40 2 15 2 6 0.02 30 7 20 1
15 1 10 0.2 3 0.2 4 8 3
2 1 9 7 5 0.5 3

2.5 4 7 2.5 1.5 5 0.1

6 2 5 1 1.7 0.5

1 0.1 40 2 0.5 2 0.6

1 5 0.5 3.5 1 0.02 10

0.3 1 0.4 0.3 1 20

0.2 0.03 15

0.3 0.15

0.02

0.3

0.2

20 10 5 10 １きれ

0.5 5 10 10 5 5 5
0.1 5 30 20 30 40 20

20 45 0.3 10 10 5 20 10

40 10 0.4 7 50 0.2 15 40

90 0.2 3 5 5 0.02 5 1
5 0.02 5 7 0.5 0.7 10 2

1.5 1 0.5 5 4 0.5 2.5 3
6.5 0.2 2 0.15 0.5 0.2

0.2 2 11 4
2 1 2

0.05 0.2 0.3 １コ

0.03 20 2
0.15 2 0.2

0.7 1 2
0.5 1

7 2コ 20 ２ひき 15 1コ 5
20 6 30 15 5 10 0.5 0.5 25

8 20 30 6 20 2 10 6
40 20 1.5 30 7 50 3 40 3
2.5 10 2 15 15 30 1 10 7
5 35 2 3 0.45 0.3 0.5 0.5 5 3

0.4 10 5 0.3 0.6 1.5 20 0.2 2 1
0.02 5 2.5 1 15 0.2 3 1.8 1
2 3 2 1.5 20 5 1.8 2.5

0.5 1 0.5 0.6 0.4 35 0.25 1.5

0.5 1 0.2 1.5 0.03 3
0.8 0.5 0.5 0.3 0.2

１コ 0.1 15 0.01

2 0.3 6
2 0.2 1
5 1.8

2
1

0.1

0.4

15 20 1きれ 25 0.03 7
0.5 35 5 0.5 0.5 0.5 20 45

10 10 5 0.2 0.1 8 1
15 2 30 2 55 20 2
40 10 15 1 15 15 20 10

15 0.7 5 1 50 5 2.5 5
60 1 2.5 0.8 10 5 5
0.5 0.05 10 3.2 2 0.4 3
2.5 0.3 6 0.3 0.02 1
0.5 5 5 0.5 2
2 5 2 0.1

2 20 6 2 0.02 10

0.2 10 10 2 0.2 20

0.03 30 0.3 4 １コ 5
2 1.5 1.5 0.2

0.5 0.3 1 0.1

2 0.02

5 0.3

0.1さとう
とりがらスープ こいくちしょうゆ

しお パイナップルかん こまつな

りんごピューレ こしょう
ごまあぶら

チャツネ ノンエッグマヨネーズ むきえだまめ
でんぷん こいくちしょうゆ

あかワイン しお
こいくちしょうゆ オリーブあぶら

ひまわりあぶら

ウスターソース しお コロコロソテー
うすくちしょうゆ みかんかん りょくとうはるさめ

トマトケチャップ ひまわりあぶら ホールコーン
こしょう さんしょくゼリー さとう

のうこうソース こしょう にんじん

オニオンペースト こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ フルーツポンチ にんじん

ばいせんこむぎこ さとう こしょう さとう
さとう やきぶた

ひまわりあぶら ごま しお ウスターソース
とりがらスープ ひまわりあぶら ちゅうかいため

カレーこ ツナフレーク とんこつスープ トマトケチャップ
ほししいたけ トウバンジャン みそ はるさめの

じゃがいも にんじん とりがらスープ あげあぶら
はくさい うすくちしょうゆ けずりぶし

にんじん ごぼう じゃがいも でんぷん
たけのこ さとう あおねぎ りょうりしゅ

たまねぎ ごぼうサラダ キャベツ こいくちしょうゆ
たまねぎ トマトケチャップ もやし みりん
にんじん あおねぎ しらたまだんご こいくちしょうゆ

つちしょうが ひまわりあぶら たまねぎ くじらにく
かまぼこ たまねぎ うすあげ しお

ぎゅうにく こしょう ベーコン ノルウェーふう
つちしょうが ひとくちあつあげ
ぶたにく チリソース たまねぎ さけ
はっぽうさい あつあげの だんごじる やきざかな（さけ）

にんにく にんじん つちしょうが

たんぱくしつ

ふくじんづけ
たんぱくしつ 26

コッペパン626 kcal 652 kcal 760 kcal 649 kcal

にんじん りょうりしゅ

ビーフカレー しお キャベツのスープ くじらにくの

24
エネルギー

くろまいごはん
エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
25

エネルギー

たんぱくしつ

25 g 30 g

22
22 g

コッペパン

30 g

エネルギー

みりん
うすくちしょうゆ

しお

こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ ひとくちこうや
さとう

さとう
ひまわりあぶら けずりぶし

こしょう ふくめに
けずりぶし

ひまわりあぶら しお こうやどうふの
ポンず しお ひとくちごぼうてん

こしょう にんじん
うすくちしょうゆ みりん けずりぶし

しお キャベツ しお こめず
みりん りょうりしゅ ひまわりあぶら こいくちしょうゆ

とりがらスープ キャベツのソテー うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ
けずりぶし こいくちしょうゆ みりん さとう

なまクリーム こいくちしょうゆ さとう
うすくちしょうゆ えのきたけ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ うずらたまご

ぎゅうにゅう でんぷん けずりぶし あおねぎ
こしょう にんじん けずりぶし さとう あつあげ ひまわりあぶら

パセリ りょうりしゅ あおねぎ にんじん
しお チンゲンサイ あおねぎ けずりぶし こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

じゃがいも みりん いとかまぼこ たまねぎ
とんこつスープ もやし りょくとうはるさめ ちくわ さとう さとう

たまねぎ こいくちしょうゆ たまねぎ あげあぶら
とりがらスープ ポンずあえ にんじん にんじん いたこんにゃく こまつな
はくさい もやしの とうふ ひじき だいこん ビーフン

ベーコン つちしょうが りょうりしゅ わかさぎ
にんじん だいこん ひじきのいために じゃがいも にんじん

クリームスープ とうふハンバーグ とりにく なんばんづけ
たまねぎ あげあぶら はくさい
ベーコン ぎょうざ とりだんご ししゃも とりにく いためもの
はくさいのスープ あげぎょうざ ホカホカちゃんこ ししゃも かんとうに ビーフンの

しろいんげんまめ さとう にんじん でんぷん

たんぱくしつ たんぱくしつ

ごまこんぶ
たんぱくしつ 19

わかめごはん589 kcal 575 kcal 639 kcal 641 kcal 594 kcal

にんじん やきぶた

いんげんまめの とうふハンバーグ たまねぎのおつゆ わかさぎの

17
エネルギー

うずまきパンごはん
エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
18

エネルギー

たんぱくしつ

21 g 23 g 26 g

15
25 g

コッペパン

24 g

エネルギー

16

こしょう だいず みりん

でんぷん こいくちしょうゆ でんぷん
ひまわりあぶら みりん

しお しお ぶどうまめ さとう ぽんかん

トウバンジャン さとう しお

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ ぽんかん
さとう うすくちしょうゆ あげあぶら こいくちしょうゆ

けずりぶし こいくちしょうゆ
みそ ひまわりあぶら けずりぶし しお カレーこ ひまわりあぶら

みそ さとう
とりがらスープ こいくちしょうゆ だしこんぶ でんぷん けずりぶし りょうりしゅ

あおねぎ けずりぶし
あおねぎ こしょう あおねぎ こめこ だしこんぶ こいくちしょうゆ

もやし だいこん
だいこん しお えのきたけ ごぼう あおねぎ こしょう

とうふ うすあげ
たまねぎ こまつな ゆば にんじん うどん しお
にんじん はくさい わかめ たまねぎ にんじん にんじん

にんじん
にんにく にんじん れいとうとうふ じゃがいも たまねぎ キャベツ

ぶたにく しおさば
つちしょうが やきぶた かまぼこ しらす
ぶたミンチにく いためもの にんじん かきあげ ぎゅうにく ソテー
マーボーだいこん はくさいの すましじる しらすとごぼうの カレーうどん ささみとキャベツの

じゃがいも だいこんのにもの

たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 12
ごはん571 kcal 702 kcal 627 kcal 689 kcal

うすあげ ささみフレーク

ぶたじる さばのしおやき

10
エネルギー エネルギー

コッペパン
たんぱくしつ

22 g 24 g 25 g

8
ごはん

33 g

エネルギー

ミニフィッシュ
9

ごはん
エネルギー

ひまわりあぶら
こいくちしょうゆ

チンゲンサイ
ひまわりあぶら

こしょう
しお

しお さとう ホールコーン
うすくちしょうゆ こしょう

こいくちしょうゆ りょうりしゅ こしょう にんじん
ひまわりあぶら しおこんぶ しお

みりん みりん しお コーンソテー
みりん にんじん さとう

りょうりしゅ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
りょうりしゅ うすくちしょうゆ はくさい あかワイン

けずりぶし やきのり（つくだによう） とんこつスープ レモンかじゅう
こいくちしょうゆ けずりぶし こんぶあえ ウスターソース

みずな のりのつくだに つちしょうが りんごピューレ
さとう さけかす はくさいの トマトピューレ

りょくとうはるさめ レンズまめ こいくちしょうゆ
すきやきふ みりん みそ トマトケチャップ

はくさい あげあぶら はくさい さとう
しろねぎ こいくちしょうゆ ほうれんそう でんぷん とりがらスープ オリーブあぶら

だいこん でんぷん じゃがいも にんにく
はくさい こめず だいこん みりん ばいせんこむぎこ こしょう

にんじん こしょう たまねぎ こしょう
えのきたけ さとう かまぼこ（おに） りょうりしゅ ひまわりあぶら しお

れいとうとうふ しお にんじん しお
とうふ ひじき いたこんにゃく こいくちしょうゆ マッシュルーム じゃがいも

うすあげ れんこん ベーコン あかうお
たまねぎ ツナフレーク うすあげ さとう にんじん にんじん

とりにく からあげ ジンジャースープ バーベキューソース

わぎゅうにく にんじん にんじん つちしょうが たまねぎ たまねぎ

ふゆやさいなべ れんこんの レンズまめの あかうおの
すきやき あまずあえ とりにく いわし ぶたにく ロースハム

ぎゅうにくたっぷり ツナとにんじんの かすじる としこしのいわし ハッシュドポーク ハムポテト

たんぱくしつ たんぱくしつ

27 g 31 g 27 g 19 g 30 gつぼづけ
たんぱくしつ

いりだいず
たんぱくしつ

スライスチーズ
たんぱくしつ

エネルギー

5
コッペパン

エネルギー

682 kcal 641 kcal 657 kcal 633 kcal 618 kcal

エネルギー

3
しょくパン

エネルギー

4
ごはん

令和３年２月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会

枚 方 市 学 校 給 食 会

1
ごはん

エネルギー

2
ごはん

大阪府では、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い需要が減少

した国産和牛肉及び水産物の生産供給体制を確保するとともに、

府内小中学校等の児童生徒の皆さんに、国産農林水産物への理

解を深めてもらうため、小中学校給食に国産和牛肉・水産物を提供

する事業を実施しています。枚方市でもこの事業を活用し、府内

産・国産の牛肉や水産物を取り入れた給食を提供します。

２月の給食では、１日のすき焼きに高ランクの「国産黒毛和牛」を使

用します。この日はいつもの２倍の牛肉を使った献立となっていま

す。また、９日のかき揚げのしらすも大阪産を使用します！

１日 牛肉たっぷりすき焼き（国産和牛肉）

９日 しらすとごぼうのかき揚げ（大阪産）

＊大阪産を使用します！

子どもたちの笑顔が

うれしい。

やりがいのある給食

の仕事です。

お気軽にお問い合わ

せください。


