
 枚方市立殿山第一小学校 

                                       ほけんしつ 

    いちねんせいのみなさん・２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん 

 にゅうがく・進 級
しんきゅう

おめでとうございます 

  

たのしいがっこうのせいかつがはじまりますね。うきうきわくわくそして、どきどきしてき

ますね。もし、ふあんでむねがいっぱいになった時
とき

は、せんせいたちにつたえてね。 

ほけんのせんせいもいますよ。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

が、げんきにすごすことができるように、 

はやね・はやおき・あさごはん・うんちをこころがけてね！ 

＜いちにちのせいかつ＞ 

あさおきたらかおをあらおうね。あさごはんをたべようね。たべたあとは、はみがきをするよ。 

うんちもしてがっこうにこようね。 

  

がっこうからかえったら（るすかていじどうかいでもおなじ）ランドセルをおろしたら、てをせっけん

であらって、ガラガラうがいをしようね。びょうきのよぼうになるよ。 

 



 

保護者の皆様 

お子さんのご入学・進級おめでとうございます。 

日々成長していくお子さんの心と体が健全に成長されますように保護者様と学校職員が一緒になり共に

成長を支えていきたいと思い願っております。よろしくお願い致します。 

 

４月～６月は健康診断のための行事がたくさんあります。ほけんだより等でお知らせしますので必ず目

を通してください。 

提出して頂く書類は健康管理個人票兼緊急連絡簿・ 

内科検診問診票、運動器健康診断調査問診票・心臓病調査票（1 年生）です。回収日が早いのですが 

ご協力よろしくお願いします。 

 

４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日 内容
ないよう

 注意
ちゅうい

・お願
ねが

い 

１３日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

１３：３０～ ３年生
ねんせい

・６年生 体操服
たいそうふく

をわすれずに 

 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（全学年） あさの尿
にょう

をもって

きてください １４日（金） 

 二
に

測定
そくてい

５年生・６年生  

体操服
たいそうふく

をわすれずに １７日（月）  二
に

測定
そくてい

３年生・４年生 

１９日（火）  二
に

測定
そくてい

１ねんせい・２年生 

２６日（水） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

一次
い ち じ

１２誘導
ゆうどう

心電図
しんでんず

（１年生・昨年度
さくねんど

他市
た し

転入
てんにゅう

生） 

２７日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

１３：３０～ ２年生・５年生 

 

 

 

はじめまして！！ 

大林
おおばやし

昌子
ま さ こ

です。みなさんのせいちょうしていくすがたを 

みせてもらえるのが、ほんとうにたのしみです。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 


