
 6月
がつ

に入り、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってき

ます。雨
あめ

の日
ひ

は視界
し か い

が悪
わる

かったり、

地面
じ め ん

が滑
すべ

りやすくなったりしていま

す。登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

は十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しなが

ら、けがをしないように歩
ある

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                    
 

  

 

 

  

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

令和 4年 6月 14日 

枚方市
ひ ら か た し

立
り つ

樟
く ず

葉
は

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 6月
がつ

に入
はい

り、むしむしと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。湿度
し つ ど

が上
あ

がると、熱中症
ねっちゅうしょう

を発症
はっしょう

しやす

くなります。のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとることを心
こころ

がけましょう。また、朝
あさ

ごはんを食
た

べてく

ること、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

をしっかりとることは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く

と体
からだ

も疲
つか

れやすくなるので、疲
つか

れをためないように休養
きゅうよう

も忘
わす

れずにとりましょう。 

お ね が い 

 みなさん、爪
つめ

は伸
の

びていませんか？最近
さいきん

、爪
つめ

が長
なが

い人
じと

が

多
おお

いように思
おも

います。爪
つめ

が長
なが

いと、指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

に汚
よご

れが

たまりやすくなるだけでなく、周
まわ

りの人
ひと

にけがをさせてし

まうかもしれません。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まりました。自分
じ ぶ ん

だけ

でなく、周
まわ

りの人
ひと

のためにも爪
つめ

は短
みじか

くしておきましょう。 


