
「どこからきたの？おべんとう」より 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「おはなし給食
き ゅ う し ょ く

」とは・・・ 

今月
こ ん げ つ

から月
つ き

に 1回
か い

、本
ほ ん

の中
な か

に登場
と う じ ょ う

する料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で

も味
あじ

わう「おはなし給食
きゅうしょく

」が始
は じ

まります。 

第
だ い

１回
か い

は「ポテトサラダ」です。ポテトサラダは「どこか

らきたの？おべんとう」（鈴木
す ず き

まもる）や「じゃがいもポテ

トくん」（長谷川
は せ が わ

義史
よ し ふ み

）、「ポテトサラダ」（福
ふ く

明子
あ き こ

）など、

いろいろな本
ほ ん

に登場
と う じ ょ う

します。本
ほ ん

も給食
きゅうしょく

も楽
た の

しみにしてい

てくださいね♪ 

おはなし給食
きゅうしょく

だより 

・ 

５/６ ポテトサラダ 

給食
きゅうしょく

のポテトサラダは、玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

、じゃがいも、枝豆
え だ ま め

か

ら作
つ く

っています。シンプルですが、じゃがいもの甘
あ ま

さやほくほ

く感
か ん

が味
あ じ

わえるメニューです！ 

ノンエッグマヨネーズをかけて食
た

べてくださいね。 

 

～どんなおはなし？～ 

おべんとうには卵
たまご

焼
や

き、アジフライ、ポテトサラダなど、おいし

いものがいっぱい！ でも、それらの食
た

べものはどこから来
き

て、

どうやって食
た

べられるようになったのでしょうか？ 

この絵本
え ほ ん

を読
よ

めば、１つのお弁当
べ ん と う

ができるまでには、料理
り ょ う り

を

してくれた人
ひ と

以外
い が い

にもたくさんの人
ひ と

が関
かか

わっていると知
し

ること

ができます。給食
きゅうしょく

も同
おな

じように、たくさんの人
ひ と

が関
か か

わってみなさ

んのところに届
と ど

きますよ。 

「どこからきたの？おべんとう」  
 

鈴木
す ず き

まもる 作
さ く

・絵
え

   

金
き ん

の星社
ほ し し ゃ

 

  

 

メークイン 
 
【形
かたち

】 

長
な が

細
ほ そ

くて、つるんとしている 

【とくちょう】 

かたくて、にくずれしにくい 

【向
む

いている料理
り ょ う り

】 

カレーやいためもの、あげもの 

だんしゃくいも 
 
【形
かたち

】 

丸
ま る

っこくてごつごつしている 
【とくちょう】 

ほくほくしていて、くずれやすい 

【向
む

いている料理
り ょ う り

】 

コロッケやポテトサラダ 

 

じゃがいもの種類
し ゅ る い

 ～メークインとだんしゃくいも～ 

おはなし給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります！ 
 

令和
れ い わ

４年
ねん

(2022年
ねん

)５月
がつ

 

第一
だいいち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

 


