
 多
おお

めにお茶
ちゃ

や水
みず

を持
も

ってきましょう。 

 汗
あせ

で汚
よご

れることも多
おお

くなるので、予備
よ び

のマスクを持
も

ってきましょう。 

 汗
あせ

をふくタオルやハンカチを持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 4年 7月 

枚方市
ひ ら か た し

立
り つ

樟
く ず

葉
は

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 ７月
がつ

に入
はい

りました。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。今年
こ と し

は統計
とうけい

開始
か い し

以来
い ら い

、最
もっと

も早
はや

い梅雨明
つ ゆ あ

けとなり、

また、近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の梅雨
つ ゆ

の期間
き か ん

は 14日間
か か ん

で過去
か こ

最
もっと

も短
みじか

い梅雨
つ ゆ

になったとのことです。これから

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

くことが予想
よ そ う

されます。暑
あつ

さに負
ま

けないように体調
たいちょう

をととのえましょう。 

●アウトメディアってなに？ 

 アウトメディアとは、メディア機器
き き

（テレビ、ＤＳ等
など

のゲーム、タブレット、パソコン、インターネ

ット、スマートフォン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

など）を使
つか

わない時間
じ か ん

をもつということです。 

これに取
と

り組
く

むことで、過度
か ど

なメディアとの接触
せっしょく

時間
じ か ん

を減
へ

らし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の時間
じ か ん

・家族
か ぞ く

での団
だん

らん・人
ひと

と人
ひと

とのつながりの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にすることができます。 

 

●メディア機器
き き

は、からだにどんな影響
えいきょう

をあたえるの？ 

 メディア機器
き き

は上手
じょうず

に使
つか

えばとても便利
べ ん り

なものです。しかし、成長期
せいちょうき

のみなさんは悪
わる

い影響
えいきょう

を受
う

けやすいため、長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

いすぎないように気
き

を付
つ

けましょう。 

すいみん不足
ぶ そ く

 姿勢
し せ い

が悪
わる

くなる 視力
しりょく

低下
て い か

 

 ゲームやタブレット、テレビなどのメディア機器
き き

は、おうちの人
ひと

と時間
じ か ん

やルールを決
き

めて使
つか

いましょう。また、夏休
なつやす

みの間
あいだ

にぜひ、アウトメディア週間
しゅうかん

をつくって家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との時間
じ か ん

、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんでください！ 

 天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

びたくなりますね。しかし、忘
わす

れて

はいけないのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

など、上手
じょうず

に対策
たいさく

をしながら元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

の治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を担任
たんにん

からお渡
わた

ししております。 

夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです。必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

していただくよう、お願
ねが

いいたします。 

また、受診
じゅしん

されましたら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 


