
「こまったさんのスパゲティ」より 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つ き

に 1回
かい

、本
ほ ん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を

給食
きゅうしょく

で提
て い

供
きょう

します。 

  

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

 やさいや肉
に く

を作
つ く

る人
ひ と

 ちょうりをする人
ひ と

 やさいや肉
に く

を運
は こ

ぶ人
ひ と

 

7/14、7/15 ミートスパゲティ 

ミートスパゲティはトマトとひき肉
にく

で作
つく

る甘
あま

みのあるソースを

かけて食
た

べるスパゲティのことです。日本
に ほ ん

では定番
ていばん

の味付
あ じ つ

けの

ひとつです。しかし、スパゲティの本
ほん

場
ば

イタリアでは、ミートスパ

ゲティという料理
り ょ う り

はありません。 

イタリアにはよく似
に

た料
りょう

理
り

の「ボロネーゼ」というものがあり

ます。 

～どんなおはなし？～ 

花
はな

やさんの『こまったさん』。休
やす

みの日
ひ

にお家
うち

でスパゲッティ

を作
つく

っていたはずが、気
き

がつけば目
め

の前
まえ

はアフリカの大草原
だいそうげん

！

なんとそこで動物
どうぶつ

たちが集
つど

うレストランのシェフになってしまい

ます。こまったさんは、おいしいスパゲティを作
つく

ることができるの

でしょうか。 

「こまったさんのスパゲティ」  
 

寺村
てらむら

輝夫
て る お

 作
さ く

 岡本颯子
お か も と さ つ こ

 絵
え

  

あかね書房
しょぼう

  

        

7 
 

月
が つ

 
 

スパゲティは「スージーちゃんのスパゲッティ(ペーター・コプラン

ズ)」「もりのスパゲティやさん(舟崎
ふなざき

靖子
や す こ

)」「めんたべよう！(小西
こ に し

英子
え い こ

)」など、いろいろな本
ほん

にもでてきます。 

いろいろなスパゲティ 

 

ボロネーゼ カルボナーラ 

ペペロンチーノ ジェノベーゼ 

トマトとひき肉
にく

、玉
たま

ねぎなどを煮込
に こ

ん

だソースを平
ひら

たい麺
めん

(タリアテッレ) 

にかけて食
た

べる料理
り ょ う り

です。 

ベーコン、卵
たまご

、チーズ、生
なま

クリーム、

黒
く ろ

こしょうで作
つく

る濃厚
のうこう

なソースをか

らめて食
た

べる料理
り ょ う り

です。 

にんにく、唐辛子
と う が ら し

をオリーブオイルで

炒
いた

めたソースをからめて食
た

べる料理
り ょ う り

です。正式
せいしき

な名前
な ま え

は「アーリオ・オー

リオ・ペペロンチーノ」といいます。 

ハーブの一種
いっしゅ

のバジルの葉
は

と松
まつ

の

実
み

、にんにく、チーズ、オリーブオイル

をよくすりつぶしたソースをからめて

食
た

べる料理
り ょ う り

です。 

おはなし給食
きゅうしょく

だより 
 令和

れ い わ

４年
ねん

(2022年
ねん

)7月
がつ

 

第一
だいいち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

 


