
 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和４年９月５日 

枚方市
ひ ら か た し

立
り つ

樟
く ず

葉
は

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、体調
たいちょう

を崩
くず

してい

ませんか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けながら２学期
が っ き

も楽
たの

し

く元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

  

＊外
そと

で転
ころ

んでしまったら、けがをしたところを水道
すいどう

の水
みず

で土
つち

や汚
よご

れを落
お

としてから、保健室
ほ け ん し つ

に行
い

きましょう。 

＊鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、ティッシュで鼻
はな

をつまむようにお

さえ、血
ち

が止
と

まるまで安静
あんせい

にしましょう。 

  

 みなさん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができてい

ましたか？つい、夜
よ

ふかしをしたり、朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

いてしまったりしていませんで

したか？もう１度
ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見
み

つめ直
なお

して、正
ただ

しいリズムにもどしまし

ょう。 

 ９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。１学期
が っ き

、樟
くず

葉
は

小学校
しょうがっこう

の

みなさんが外
そと

にある温度計
おんどけい

・ＷＢＧＴ値
ち

を確認
かくにん

している姿
すがた

をよく見
み

かけました。自分
じ ぶ ん

たちで熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけていて、とても素晴
す ば

らしいと思
おも

いました。 

２学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる・喉
のど

がかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・しっかり

睡眠
すいみん

をとるなど、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 

 


