
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひこぼしブックのご案内  

必要
ひつよう

なシートだけを家族
か ぞ く

や子
こ

ども

を支援
し え ん

する人
ひと

たちにコピーして

提出
ていしゅつ

することもできます 

お子
こ

さんに関
かか

わる人
ひと

にお子
こ

さんのことを知
し

ってもらい、安心
あんしん

して社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようになるための支援
し え ん

ツールです。 

発達
はったつ

の気
き

になるお子
こ

さんや、療育
りょういく

などの支援
し え ん

を必要
ひつよう

とするお子
こ

さんの特性
とくせい

や

困
こま

りごとへの対応
たいおう

方法
ほうほう

などを記録
き ろ く

します。 

生
う

まれてからの成長
せいちょう

・発達
はったつ

の様子
よ う す

や、成長
せいちょう

過程
か て い

での相談
そうだん

・支援
し え ん

の内容
ないよう

を整理
せ い り

しておくことにより、就学
しゅうがく

や進級
しんきゅう

などの際
さい

にスムーズで切れ目
き  め

のない支援
し え ん

が

受
う

けられるようにするとともに、さまざまな生活
せいかつ

場面
ば め ん

で周囲
しゅうい

の人
ひと

に理解
り か い

して 

もらうために活用
かつよう

できます。 

裏面
り め ん

もご覧
らん

ください 

これまでの育
そだ

ちの様子
よ う す

や支援
し え ん

内容
ないよう

などを整理
せ い り

してわかり 

やすく伝
つた

えることができます 

学校
がっこう

や関係
かんけい

機関
きかん

が変
か

わるたび

に、同
おな

じことを繰
く

り返
かえ

し伝
つた

え

るという負担
ふたん

が少
すく

なくなります 

子
こ

どもの育
そだ

ちの様子
よ う す

やこれまで

のできごとを確認
かくにん

したり、振
ふ

り

返
かえ

ることができる記録
きろく

になります 

連続性
れんぞくせい

のある一貫
いっかん

したサポートを受
う

けることが期待
き た い

できます 



 

【ひこぼしブックについてのお問合
といあわ

せ先
さき

】 

枚方市
ひ ら か た し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

担当
たんとう

 

 TEL 072-841-1457      FAX  072-841-5123  mail  shogaif@city.hirakata.osaka.jp 

 

ひこぼしブックは、以下
い か

の場所
ば し ょ

で配布
は い ふ

しています。 

・健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

担当
たんとう

（市
し

役所
やくしょ

別館
べっかん

１階
かい

） 

・子
こ

ども未来部
み ら い ぶ

 公立
こうりつ

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

（市
し

役所
やくしょ

別館
べっかん

５階
かい

） 

・子
こ

どもの育
そだ

ち見守
み ま も

りセンター（サンプラザ 3号館
ごうかん

4階
かい

）、 

・健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

地域
ち い き

健康
けんこう

福祉室
ふくししつ

 母子
ぼ し

保健
ほ け ん

担当
たんとう

（市立
し り つ

保健
ほ け ん

センター内
ない

） 

・すこやか健康
けんこう

相談室
そうだんしつ

 北部
ほ く ぶ

リーフ（北部
ほ く ぶ

支所
し し ょ

内
ない

） 

・市立
し り つ

ひらかた子
こ

ども発達
はったつ

支援
し え ん

センター（枚方市
ひらかたし

磯島北町
いそしまきたまち

３－２） 

 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

担当
たんとう

ホームページでダウンロードすることもできます。 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000018055.html    

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が支援者
しえんしゃ

に知
し

ってほしい

ことを記入
きにゅう

してください。 

全部
ぜ ん ぶ

記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。 

子
こ

どもの状 況
じょうきょう

に応じて必要
ひつよう

な 

シート、項目
こうもく

に記入
きにゅう

しましょう。 

保育所
ほいくしょ

(園
えん

)、幼稚園
ようちえん

、学校
がっこう

や支援
し え ん

機関
き か ん

からもらった資料
しりょう

等
など

を一緒
いっしょ

にとじて

おくこともできます。 

記入
きにゅう

が難
むずか

しいところは保育所
ほいくしょ

(園
えん

) 

や幼稚園
ようちえん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

や支援
し え ん

機関
き か ん

 

の人
ひと

たちと相談
そうだん

して作成
さくせい

すること 

もできます。 

お誕生
たんじょう

日
び

や、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

などのタイミングで内容
ないよう

を確認
かくにん

して、お子
こ

さんの

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて追加
つ い か

・変更
へんこう

しましょう。 

★ひこぼしブックでは、以下
い か

の項目
こうもく

についてシートをご用意
よ う い

していますが、必要
ひつよう

に 

応
おう

じて柔軟
じゅうなん

にご利用
り よ う

ください。 

【主
おも

な記入
きにゅう

項目
こうもく

】 

☆今
いま

のわたしのこと（氏名
し め い

・住所
じゅうしょ

・家族
か ぞ く

構成
こうせい

など） ☆サポート情報
じょうほう

（自分
じ ぶ ん

で 

できること・支援
し え ん

が必要
ひつよう

なこと等
など

） ☆生
お

い立
た

ち（出産
しゅっさん

時
じ

・出
しゅっ

生後
しょうご

・発達
はったつ

の 

状 況
じょうきょう

等
など

） ☆利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス ☆医療
いりょう

について（体質
たいしつ

、アレルギー、

お薬
くすり

、受
う

けている医療
いりょう

、病歴
びょうれき

など） ☆知
し

っておいてほしいこと  など 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000018055.html
https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000018055.html

