
 

 

 

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年は、干支でいうと「卯」年になります。「卯」年は、卯（うさぎ）が、跳躍する姿から 

「飛躍」、「向上」の年を表していると言われています。他にも、新しいことに挑戦するのに最

適な年とも言われています。是非、子どもたち一人ひとりが自分の得意なことを伸ばしたり、

新しく何かに挑戦したりする年にしてほしいと思います。 

 

新年が明け、３学期がスタートしました。昨日の始業式の日、久しぶりに登校してきた子ど

もたちの元気な声を聴き、その姿を見て、とても嬉しく思いました。 

１．目標をたて、しっかり頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数年前、毎日新聞社発行の『OSAKA TEENS ATHLETE PRESS』に掲載されていた記事で、 

EXILEのパフォーマーの一人であり、FANTASTICSのリーダーである佐藤大樹さんへのイン 
タビュー内容の一部です。 

『やってみてダメだったとしても、トライしたらわかることがたくさんある 
はずです。目標をきちんとたてること。そして努力を惜しまないこと。 
練習した時間は本当に裏切りません。』 

という言葉がありました。 
子どもたちのこれからの生活を充実させるためのアドバイスとして、勇気付けられる 

言葉だと思います。新しい一年の始まりに、今年一年をどのように過ごすか、また学年 
のまとめの３学期をどのように頑張り、次の学年につなげていくかをしっかり考えて過 
ごして欲しいと思います。 
特に、６年生は、あと約３か月で菅原小学校を卒業し、中学生となります。中学生に 

なって、いいスタートを切るために、気持ちを整え、学習についても準備をしっかり行 

い、小学校最上級生として充実した３か月間を過ごして欲しいと思います。 
努力したことは自分自身の力になります。 

   

 

 

今年も、仲良く、元気に過ごしましょう！ 
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２．思いやりの心を持って行動しましょう！ 

「思いやり算」 

 

 

 

 

 

（過去に「ACジャパン」のCMで放送されていた内容です。） 

 

「＋」力を合わせ、お互いに助け合う。 

「－」困っている人や友だちのちょっとした事をひき受けてあげる。 

「×」友だちや周囲の人への挨拶を大切にし、励ましの言葉や優しい言葉をかける。 

「÷」困っている人や友だちに優しい気持ちで接する。 

 

一人ひとりの思いやりは、友だちや家族、そして地域の方と互いに認め合い、尊重し合い、 

喜びを分かち合える温かい人間関係を築くことに繋がります。 

特に、友だち同士の温かな関係を大切にし、仲良く、元気に過ごしてほしいと思います。 

 

３．生活リズムを大切に過ごしましょう！ 

私たちの活動の源は「健康」です。子どもたちには、学習や運動

等に集中して取り組み、自分自身の能力を精一杯、発揮してほしい

と思います。そのためにも健康であることが一番です。早く起きて

朝食をしっかりとり、夜も早く寝て睡眠をしっかりとるといった生

活習慣を身につけましょう。生活リズムが乱れると、活動能力や感

情も不安定になってしまうことも心配されます。子どもたちがよい

生活リズムや生活習慣を身につけるには、家族の協力が必要です。

子どもたちに、よい生活リズムや生活習慣が自然と身につくような

生活を送るよう、引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

４．最後に 

１月に入り、季節外れの少し暖かい日もありますが、１月下旬には厳しい寒さが戻って 

 くると予想されています。保護者の皆様におかれましても、風邪等に十分ご留意いただき 

 お過ごしください。 

最後に、新しい年を迎え、教職員一同、あらためて心を一つにして、学校教育目標の実現 

に向け、教育活動に取り組んでまいりたいと思います。引き続き、ご理解、ご協力をいただ 

きますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

た す「＋」  …  “たすけあう”こと 

ひ く「－」  …  “ひきうける”こと 

かける「×」  …  “声をかける”こと 

わ る「÷」  …  “わけあ う”こと 

スマホ・タブレット用 

・３学期も引き続き、学校での様子を 

菅原小ブログにて、ご紹介いたします。 

ご覧いただければ幸いです。 

『菅原小学校ブログ』について 


