
 

 

 

大阪の梅雨入りが発表され、約１か月が経ち、汗ばむような日が続いています。これか

ら、さらに暑い日が続きそうです。水分補給、睡眠、そして食事をしっかりと取り、残り少

ない１学期を暑さに負けず、元気に過ごしましょう。 

 

１学期を振り返ると、日々の活動を始め、校外学習や宿泊学習などの学年行事や様々な 

取組がありました。子どもたち一人ひとりが生き生きと学校生活を送り、学習に取り組み 

また、よりよい学校生活や人間関係を築くために、様々な活動の目標を決め、子どもたち 

みんなで役割を分担し、力を合わせて取り組み、過ごしてきました。 

 

■主体的な行動と温かな繋がり 
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心温まるつながりを大切に！ 

≪休み時間≫ 

学校生活の中で子どもたちが楽しみにしている「始業前の休み、２０分休み、昼休み」

の時間には、子どもたちは、とても元気に、楽しそうに過ごしています。運動場や中庭

では、ドッジボールなどのボール遊び、鬼ごっこ、縄とび、そして遊具などでの遊び…。

教室では、折り紙や絵描き、色塗り、読書など。それぞれの子ども自身が自分のしたい

ことを楽しく、元気に、そして夢中に取り組んでいる姿を見て、嬉しく思います。特に、

複数人で遊ぶ時には、自分たちでルールを決め、そのルールに従って集団活動（遊び）

に主体的に取り組み、ときには揉めることなどもあり、ときには思い通りにならない悔

しさや葛藤も味わいながら、自分の気持ちを言葉で伝えることの大切さや、様々なこと

を学んでいます。 

 その中には、上級生が下級生の子どもと優しく遊んだり、 

また、ある時には下級生の子どもが躓き、ケガなどをした 

ときには、気が付いた上級生の子どもが駆け寄り、様子を 

見てあげ、保健室へ連れて行ってあげたりなど、心温まる 

姿もありました。 



 

◆熱中症に十分に気を付けましょう！ 

６月下旬から、かなり暑い日が続き、今年の夏(7 月～9月)の気温は、全国的に平年より

高く、7月下旬から 8月初旬にかけて暑さのピークを迎えると予測されています。引き続き

熱中症対策として、こまめな水分補給や、活動する前や遊ぶ前の水分補給も忘れないよう

に子どもたちへも働きかけながら、教育活動を進めていきたいと思います。 

睡眠不足や朝食を食べないことも、熱中症を誘発するようです。引き続き、ご家庭にお 

かれましても、「早寝、早起き、朝ごはん」等、 

規則正しい生活を送るよう、ご指導をお願いいたします。 

 

《 連絡事項 》熱中症対策として 

○飲み物について …  

・お茶に、ほんの微量の塩を入れることをおすすめします。 

・お茶とは別に、水で薄めたスポーツドリンクを持ってきても構いません。 

（※スポーツドリンクそのままは糖分の取り過ぎになるため。） 

ただし、ペットボトルを使用する場合は、自分のものとわかるように、 

ペットボトルフォルダーに入れてください。 

飲んだ後のペットボトルは自宅へ持って帰ってください。 

≪集団登校≫ 

登校の時は、各班の班長さん、副班長さんが、後ろを振り返りながら、下級生の子ど

もたちと話をしたり、スピードを考え歩いたり、安全に登校できるようにしっかりと意

識し、登校してくれています。その登校の様子を見ていて、とても感心します。高学年

の子どもたちの姿勢や行動が、下級生の子どもたちや、 

次の班長や副班長さんの模範にもなっています。 

 

≪合同音楽会（直前の校内発表会）≫ 

今年度、枚方市小学校合同音楽会が数年ぶりに枚方市総合文化芸術センターで開催さ

れました。４年生は、たくさんの聴衆の中、大きな舞台でしっかりと発表し、とても貴

重な経験ができました。その発表日直前の校内の発表会の時にも、しっかりと合唱を披

露することができました。その時には、４年生以外の子どもたちから温かい励ましの言

葉と盛大な拍手があり、子ども同士の心温まる繋がりを感じました。 

日々の上級生の下級生への温かな姿勢が学校全体の子ども 

たちへ良い影響となっていると感じる瞬間でした。 

 

これからも、教職員が一丸となり、保護者の皆様と連携し、 

子どもたちの日々の心温まる行動、主体的な行動を育んでいき 

たいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 


