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プールの服装・持ち物について 

 

新緑の候、保護者の皆様にはご健勝のことと存じます。 

さて、学校では水泳指導(6月２日～7月1９日実施予定)が始まります。つきましては、以下の服装・持

ち物についてご準備の程、よろしくお願いします。 

 

★水着 （※以下の項目に準拠するものをご準備ください。） 

・色は紺色系の華美でないものでお願いします。 

 （派手な色のものや、柄が入ったものは避けてください。） 

・水着の材質は、体にフィットするスクール水着タイプのものでお願いします。 

 （サーフパンツのように、肌に密着しないものは避けてください。） 

・スカートがついた水着は、泳力の妨げになることもあるので避けてください。 

・ラッシュガードを着用される場合は、安全のためフードがないもの、華美でないものをご用意くだ

さい。 

・水着にも名前を書いておいてください。（詳しくは右記参照） 

・新しく購入される場合は、学校指定の色(紺色系・無地)をお願いします。 

★水泳帽（※現在お持ちの水泳帽を使用される場合はサイズが合うか確認お願いします。） 

・直射日光を避け、ばらつく髪をまとめられるように着用をお願いします。 

・新しく購入される場合は、学校指定の色をお願いします。 

・帽子の前面にはっきりと名前を書いてください。 

1年生 赤色 2年生 青色 3年生 白色 4年生 緑色 5年生 黄色 6年生 橙色 

★バスタオル…寒さを防ぐため、肩掛けになるぐらいの物を使用します。 

★水着入れ…布製・ビニールでも可 

★水筒 

★健康観察/プールカード  

（要押印又はサイン ※当日カードを忘れた場合、押印又はサインが無い場合は入水できません。） 

★その他 

・着る物・持ち物には全て名前を書いてください。 

・髪留め類はゴム製のみ可です。 

・ゴーグルの使用は可です。（ゴムの長さの調整は済ませておいてください） 

・日焼けどめを持ってきたり、ぬったりするのは禁止されています。 

  ・マスクを着用する児童は各自ビニール袋を持参しプールバックに入れて持たせてください。 

 



 
 

水着のゼッケンについて 

 

 

 学校でのプール指導において、より安全にプール指導を行うために、児童の水着にゼッケンをつけてい

ただくようにお願いします。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

・名前を書いた布を水着の後ろの部分に縫いつけてください。 

＊市販のアイロンで貼り付けるゼッケンでもかまいません。 

・ゼッケンの大きさは下記の大きさを目安にしてください。 

・黒で名字だけ書いてください。 

・ラッシュガードを着用する場合は、ラッシュガードにもゼッケンを縫いつけて下さ 

い。（後ろ…水着同様１２ｃｍ×８ｃｍ程のゼッケン） 

 

１２ｃｍ位 

 

名前 

 

８ｃｍ位 

 

                         水着背面 

         水着背面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊男の子は後ろの腰の部分、女の子は背中の部分あたりにつけてください。 

 

プール指導をより安全に行うため、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

ひむろ 
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