
30 10 15 20 7 7 40

5 50 0.1 15 0.5 20 20 5 25 0.2

30 3 7 10 0.1 15 5 5 30 0.02

0.3 5 15 0.1 15 3 10 15 25 15

5 0.15 40 0.02 50 0.15 0.3 10 10 2
2.5 0.01 30 0.3 100 0.01 5 5 10 1

9 5 5 0.2 5 0.2 0.5 5 15 0.5

0.2 2 0.05 0.3 2 7 2 0.2

0.2 2.5 0.5 3 5 0.5

0.5 0.2 １コ 2 0.3 0.2 6
0.2 0.03 6.5 11 0.5 35

0.3 1.5 0.03 3
0.03 0.3 0.2

20 0.15 1.5 0.01

2 0.7 1.5 0.3

1 0.5 1 0.2

1 2

1
0.8

0.4

2ひき 15 2コ 20 0.03 10 7 10

10 0.5 0.4 0.5 0.5 25 1 10 40

30 40 0.7 0.2 10 10 30 0.3

10 10 0.5 1.5 55 20 10 25 0.3

35 30 10 15 10 5 3 3 8

5 3 20 50 20 3 0.15 5 5

5 1 55 1コ 0.8 15 1.8 0.1 3 3

2 2 7 3.2 0.15 1.8 2.5 0.4 3
1.8 0.5 8 6 0.02 0.25 3 0.02 10

1.8 1 2 2 0.3 0.5 0.2 2
0.25 0.2 0.5 2 0.2 3.5

3.5 2 2
0.3 1.5 0.5

0.03 5 30

1 5 1
0.5 5 1 20

2 0.2

1
0.1

20 20

55 12 5 35

20 0.5 7 3
60 1 0.1 0.08

20 0.1 45 0.15

5 0.01 7 0.5

3 0.2 3 0.2

6 25

1 15

0.3 1.5 1コ

15

0.3

0.3

0.03

0.3

エネルギー

7
しょくパン

エネルギー

598 kcal 668 kcal 579 kcal 646 kcal 585 kcal

エネルギー

5
ごはん

エネルギー

6
ごはん
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3
ごはん

エネルギー

4
コッペパン

みそしる あげじゃがいもと わふうスパゲティ ツナコーン マーボーどうふ チンゲンサイの

たんぱくしつ たんぱくしつ

22 g 25 g 23 g 19 g 29 g

たんぱくしつ たんぱくしつ

さつまいもスティック
たんぱくしつ

そうめん だいずがすきになるかも! ベーコン とりにく

うすあげ じゃがいも にんにく たまねぎ つちしょうが キャベツ

たなばたそうめん カリッとかきあげ キャロットスープ ローストチキン

たまねぎ ピーマンのいためもの ベーコン ツナフレーク ぶたミンチにく ソテー

にんじん にんじん たまねぎ こしょう

わかめ ベーコン にんじん しお にんじん にんじん

とうがん だいず にんじん しお

れいとうとうふ あげあぶら ごぼう ホールコーン にんにく チンゲンサイ

わかめ かぼちゃ クリームコーン こいくちしょうゆ
けずりぶし（さば・いわし） こしょう スパゲティ うすくちしょうゆ れいとうとうふ こしょう

かまぼこ（ほし） たまねぎ じゃがいも たまねぎ

あおねぎ しお たまねぎ こしょう たまねぎ しお

だしこんぶ むきえだまめ ぎゅうにゅう さとう

つちしょうが とりがらスープ しお こいくちしょうゆ

あおねぎ クリームコーンかん しろいんげんまめ みりん

みそ ピーマン あおねぎ ひまわりあぶら あおねぎ ひまわりあぶら

うすくちしょうゆ でんぷん パセリ

こいくちしょうゆ しお れいとうみかん こいくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし） こめこ なまクリーム ひまわりあぶら

りょうりしゅ こいくちしょうゆ れいとうみかん さとう

あげあぶら しお キャベツ

オリーブあぶら とりがらスープ

しお しお とりがらスープ キャベツのソテー

ひまわりあぶら こしょう みそ

ひじきふりかけ ひまわりあぶら しお

だいず トウバンジャン

こしょう にんじん

ぶどうまめ こしょう

ひまわりあぶら

ひじき こしょう

さとう でんぷん

ごま ひまわりあぶら

みりん

こなかつお こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

みりん

こいくちしょうゆ

さとう

エネルギー

たんぱくしつ

くろまいごはん
13

エネルギー

たんぱくしつ

22 g 27 g 21 g

10
23 g

ごはん

28 g

エネルギー

11
しょくパン

エネルギー

いとかまぼこ うすあげ たまねぎ りょうりしゅ

たんぱくしつ たんぱくしつ

ふくじんづけ
たんぱくしつ 14

うずまきパン574 kcal 619 kcal 597 kcal 554 kcal 616 kcal

つちしょうが ひまわりあぶら

かきたまじる こぎつねどん レタススープ ホキの

12
エネルギー

ごはん

にんじん ぶたミンチにく ベーコン カラフルソース

にんじん つちしょうが さとう

おつゆ ししゃも ぶたにく しゅうまい とりにく こしょう

じゃがいももちの ししゃも やさいいため しゅうまい チキンカレー しお

たまご にんじん レタス しお

じゃがいももち なす たけのこ にんじん にんじん

いとかまぼこ ぎゅうにく ほししいたけ こいくちしょうゆ たまねぎ コーンソテー

たまねぎ りょうりしゅ にんじん ホキ

たまねぎ なすのいためもの たまねぎ こめず にんにく

けずりぶし（さば・いわし） けずりぶし（さば・いわし） とんこつスープ あげあぶら

あおねぎ さとう キャベツ みかんゼリー カレーこ チンゲンサイ

あおねぎ あおねぎ とりがらスープ でんぷん

えのきたけ にんじん にんじん みかんゼリー じゃがいも ホールコーン

うすくちしょうゆ さとう しお パプリカ（き）

こいくちしょうゆ りょうりしゅ かまぼこ（なると） ばいせんこむぎこ こしょう

こいくちしょうゆ ひまわりあぶら こいくちしょうゆ パプリカ（あか）
けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ ビーフン ひまわりあぶら しお

でんぷん でんぷん さとう

しお ひまわりあぶら さとう のうこうソース ひまわりあぶら

しお こいくちしょうゆ こしょう たまねぎ

うすくちしょうゆ みりん とりがらスープ ウスターソース こいくちしょうゆ

ごま えだまめ

ひまわりあぶら

こめず

こいくちしょうゆ トマトケチャップ

こんぶあえ オリーブあぶら

こしょう とりがらスープ

キャベツの うすくちしょうゆ

しお こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

オニオンペースト

キャベツ

りょうりしゅ チャツネ

しおこんぶ えだまめ

りんごピューレ

18

さとう

あかワイン

19
エネルギー

ごはん
エネルギー

コッペパン

24 g 22 g

ぶたじゃが にんじんシリシリ スパゲティ キャベツの

ミニフィッシュ
たんぱくしつ たんぱくしつ

571 kcal 618 kcal

ベーコン キャベツ

にんじん うすくちしょうゆ カットウインナー にんじん

たまねぎ ツナフレーク

ぶたにく にんじん ナポリタン カレーソテー

むきえだまめ こしょう ピーマン こいくちしょうゆ

つきこんにゃく しお たまねぎ しお

じゃがいも りょうりしゅ にんにく カレーこ

こいくちしょうゆ スパゲティ

さとう ひまわりあぶら マッシュルーム ひまわりあぶら

ひまわりあぶら とりがらスープ れいとうみかん

りょうりしゅ トマトホールかん れいとうみかん

さとう

トマトケチャップ

こしょう

しお

オリーブあぶら

かぼちゃ・なす・

パプリカを

使用する予定です。

定期総会では各小中学校のPTA委員、校長、給食担当教諭ら関係者が代議員となり、

学校給食会が管理、運営する会計の決算の承認や予算の決定などが行われます。

令和４年度の給食費会計決算や給食実施状況、令和５年度の給食費会計予算などが承認されました。

詳しくは市ホームページに掲載しています。

「物資会計」とは、保護者の皆様から頂いた給食費を歳入とし、

給食用の食材費のみを歳出とする会計となっています。

令和５年度

枚方市学校給食会

定期総会議案書は

こちらから

枚方市学校給食会 令和５年度 定期総会が開催されました

第４回 学校給食コンテスト入賞作 ｟カリッとかきあげ大豆が好きになるかも！｠

令和４年8月末に「おかわりしたくなる豆料理」をテーマに、第４回枚方市学校給食コンテストを実施しました。

平野小学校の児童が考えてくれた入賞作品が７月６日（木）の献立に登場します！

献立のアピールポイント ： 大豆が苦手な人でも、コーンやさつまいもの甘みがあって食べやすいです。

※児童の作品はさつまいもを使用していますが、夏の時期はさつまいもが調達しにくいので、かぼちゃに変更しています。

会計年度任用職員（学校給食臨時調理員）登録募集中

場所：さだ西学校給食共同調理場及び親子調理場

勤務日：学校給食実施日

勤務時間：朝8時15分から午後4時（時間要相談）

お問い合わせ：おいしい給食課 ☎050-7105-8032

子どもたちの笑顔がうれしい、やりがいのある仕事です。お気軽にお問合せください。


