
山本 信之先生 

江口 宗寿 先生 

眼科
が ん か

          

山本 武仁先生 

耳鼻科
じ び か

  

飯田 武雄先生 

森川 正章先生 

藤山 総一郎先生 

                            保健
ほ け ん

だより    R3 牧野
ま き の

小学校 保健室                                                                                                                                                           

今年お世話になる学校医の先生です。 

 ご挨拶
あいさつ

がおそくなりました。4月から保健室
ほ け ん し つ

でみんなの元気
げ ん き

を みまもらせて                            内科
な い か

 

いただいています。橋本
はしもと

 薫
かおる

です。よろしくおねがいします。   

 4・５月は からだのようすを知
し

るための検診
けんしん

がいろいろあります。自分
じ ぶ ん

のからだの 

ようすを知って毎日
まいにち

の元気にやくだてましょう。  また、このころは、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいので、                    歯科
し か

 

すいぶんをこまめにとるようにしましょう。 

                                                              

 保護者様へ                                                                       片岡 智博先生 

      ★ 4月はたくさんの問診票や調査票のご記入ありがとうございました。                                     

       おかげさまで健康診断をスムーズにすすめることができます。                                                

       とはいうものの、緊急事態宣言発令中での歯科検診は、延期がきまりました。 

    予定がきまり次第お知らせしますのでご了承ください。     

      

      ★まだ体が暑さに慣れていないこの頃は、熱中症にも気を付けないといけません。 

       飲み物を少し多めに持たせてあげてください。 

 

      ★ 『早寝早起きあさごはん』で体調を整え、免疫力を UP↑しましょう。 

       体調がすぐれない時は無理して登校せず、お家で過ごさせてあげてください。 

                                                                                                                                                                                                                                     


