
 

 

                            保健だより      Ｒ３．8．26 牧野小学校  保健室 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？ 自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

ほどの気温
き お ん

（外
そと

の温度
お ん ど

）の日
ひ

があったり、たくさん雨
あめ

が降
ふ

って全国
ぜんこく

各地
か く ち

で、水
みず

があふれたり、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ（山
やま

やがけがくずれる）がおこるなどの災害
さいがい

もありました。また、新型
しんがた

コロナウイルスはどんどん広
ひろ

がっています。気温
き お ん

や雨
あめ

はど

うすることもできないけれど、コロナウイルスは自分
じ ぶ ん

でも予防
よ ぼ う

することができます。もう一度
い ち ど

気
き

を引
ひ

き締
し

めて 自分
じ ぶ ん

をそしてまわ

りの大切
たいせつ

な人
ひと

たちを まもっていきましょう。 

                               保護者様へお願い 
          こどもたちの感染が増えてきています。 

ご不安・ご心配をお感じのことと思います。                   まだまだ暑い日が続きそうです。 

保健室も一層の感染予防をしていきます。                 汗を拭くタオルなどを持たせてください。 

                                                 汗をそのままにして冷房にあたると腹痛・頭痛など 

     そこで、毎朝の健康観察で、かぜ症状や倦怠感があったり、            体の不調をおこしやすくなります。汗を拭くことは熱中症 

平熱より体温が高いときは、頑張って登校させずご自宅での            の予防にもなります。 

安静や受診をお願いします。登校後の体調不良時には、 

お迎えをお願いすることになり、その際はできる限り速やかに 

来校をお願いします。お仕事やご用事など、ご都合もおありと 

思いますが、集団感染予防にご協力いただきますようお願い 

します。 

 

      

よろしくおねがい

します。 


