
 

 

 

 

 

 

   

明日
あ し た

からついに夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。もう予定
よ て い

は決
き

ま

っていますか？せっかくの長
なが

いお休
やす

みです。興味
きょうみ

のあ

ることや好
す

きなことをとことん、楽
たの

しみましょう。 

★毎日
まいにち

検温
けんおん

をし、夏休
なつやす

み健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記録
き ろ く

してね★ 
 

 

 

 

 

 

 

起きる時間はいつもと一緒！ 

次
つぎ

の日
ひ

も休
やす

みだからと、「おそくまで起
お

きていよう！」

「早
はや

起
お

きしなくていいや！」と思
おも

っていませんか？ 

 夜
よ

ふかししたり、朝
あさ

ねぼうを続
つづ

け

ると、生活
せいかつ

のリズムを決
き

める「体内
たいない

時計
ど け い

」がずれてしまいます。学校
がっこう

が

始
はじ

まってからも、早
はや

く寝
ね

られず、早
はや

起
お

きしにくくなってしまいますよ ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年７月２０日（水） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

み！ 

夏やすみ号 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの申請
しんせい

について 

学校
がっこう

（登
と う

下校
げ こ う

含
ふく

む）で怪我
け が

をして、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

した場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ

振興
しんこう

センターの、災害
さいがい

給付
きゅうふ

の申請
しんせい

対象
たいしょう

となります。申請
しんせい

から給付
きゅうふ

までは、３カ月
さんかげつ

程度
て い ど

かかります。申請
しんせい

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

やご不明
ふ め い

な点
てん

等
など

ございましたら、お気軽
き が る

に

養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

 松宮
まつみや

におたずねください。 

外
そ と

遊
あそ

びのときは 


