
 

 

保護者様                             令和４年 12 月 吉日 

 

     
                                  枚方市立牧野小学校 

保護者さまへ              スクールカウンセラー・臨床心理士  藤井靖子 

こんにちは、スクールカウンセラーの 藤井
ふ じ い

靖子
や す こ

 です。 

 

皆さんは、『カウンセリング』と聞くと、どんなことを想像しますか？ 

 

なんとなく「カウンセリングってどんなことするの？」という疑問はありませんか？ 

「どんなことを相談したらいいの？」、「敷居が高くて。こんなことで、いちいち相談してもいい

の？」ということはありませんか？ 

今回は、カウンセリングの紹介をさせてもらいます。 

 

     勉強や運動の苦手さ・          友だちと喧嘩をよくする・ 

   躾や言うことを聞かない など        先生から叱られることが多い 

                                    など 

     育ちの遅れや偏りに               対人関係の悩み 

      関する悩み     ゲームや動画サイトばかり・ 

                かんしゃくを起こす・ 

                おねしょが直らない・ 

                異常に怖がり・泣き虫 など 

 

                   日常の悩み 

 

 

このような、さまざまな悩みについて、子どもの心理状態や気持ち、保護者の関わり方について、

一緒に話し合っていくのが『カウンセリング』です。 

『カウンセリング』と聞くと、敷居が高いように思うかもしれませんが、心の専門家と一緒に悩み

の解決に向けて協働していく作業です。カウンセリングで話した内容の秘密は、守られます。 

お気軽に、ご相談に来てもらえたらと思います。毎週月曜日に来校しています。 

 

申し込みはお電話でお願いします。 

０５０－７１０２－９０７２ 

 

12 月・1 月の来校日 

12 月 28 日（水）、1 月 16 日（月）、1 月 23 日（月）、1 月 30 日（月） 


