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  寒さの中にも春の兆しが 

大寒を迎えています。小寒も含めて寒の内は、１年で最も寒い時

期とされています。今年は、例年に比べ寒い冬となっています。大

寒が終わると春の始まり「立春」（2月4日）を迎え、春の準備が進

みます。またその前日2月3日は、節分で

今年の恵方巻きの方角は南南東のやや南

です。実は恵方は基本的に東北東・西南

西・南南東・北北西しかなく、「歳徳神

(としとくじん)」という神様がいる場所で毎年変わるといわれてい

ます。 

※「歳徳神」歳(年)のはじめに祀る神でこの神のいる方向を恵方

といい、万事に吉とする 

車いすテニス界のレジェンド・・・・・国枝慎吾さん、引退 

約２０年もの長い間、車いすテニス界のトップを君臨！ 

令和５年１月22日、日本のパラスポーツ界を長く引っ張ってきた国

枝慎吾選手が引退を表明しました。国枝選手はパラリンピックで３度

の優勝のほか４大大会で計28度の優勝を果たしました。国枝選手は９

歳の時、背中の腫瘍が原因で車いす生活になり11歳で競技を始め圧倒

的な強さで世界のテニス界で地位を築き日本でパラスポーツの認知を

広げる先駆者となった人です。ここでは、国枝選手の名言・格言を紹

介します。 

① 壁にぶち当たったり、一進一退を繰り返したときも「絶対に乗り越

えられる」と自分を信じれば、必ずいい方向に行ける。 



② 好きな言葉『挑戦』これに尽きる。常にチャレンジを意識し、決

断、行動してきたしこれからもやっていく。 

③ やはり毎日の練習は自分を支えてくれる糧(かて)であ

り、あれだけ練習してきたのだから、絶対に勝つ。 

※国枝選手の座右の銘は「俺は最強だ」だそうです。 

自分のラケットにいつも「俺は最強だ」と書いてい 

ます。国枝選手は、自分が決めた目標を達成するには

「やると決めた強い意志と継続が大切」と言われています。 

2月の主な予定！ 

１日(水) 児童朝会(放送)  校内研修会・４時間授業(13：30頃下校) 

・2年2組のみ５時間授業で（14:30頃下校） 

放課後学校開放は14:30～  銀行引落①  

２日(木) ユニセフ募金①      

３日(金) ユニセフ募金②      

６日(月) 委員会・放課後自習教室           

８日(水) クラブ(3年クラブ見学)      

１０日(金) ３年出前授業(旧田中家) 銀行引落② 

１１日（土・祝）建国記念日 

１３日(月）放課後自習教室 

１４日(火) 入学説明会（10時～アスティ2階） 

２０日(月) ５時間授業(14:30頃下校) 放課後自習教室 

       ５限目(13:40～)１・２年参観日・ 14:30～ 懇談会 

２１日（火）５時間授業(14:30頃下校) 現金徴収日 

５限目(13:40～)３・５年参観日・ 14:30～ 懇談会 

２２日（水）５時間授業(14:30頃下校)  

５限目(13:40～)４・６年参観日・ 14:30～ 懇談会 

２３日（木・祝）天皇誕生日  ２７日（月）放課後自習教室 

２８日（火）牧野小見学（牧野保育園・年長園児 10:45～） 

※授業参観・懇談会の詳細については学年だよりでご確認下さい。 


