
もうすぐ運動会
うんどうかい

！！練 習 中
れんしゅうちゅう

・本番中
ほんばんちゅう

のケガに気
き

をつけよう  

 

１０月
じ ゅ う が つ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 目薬
めぐすり

の正
ただ

しいさしかたを知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ようやく暑
あつ

さが落
お

ちつき、涼
すず

しさが感
かん

じられるように

なりました。朝
あさ

・晩
ばん

でとても冷
ひ

えるときもあれば、急
きゅう

に

気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

もあります。 

『ぬぎ着
き

がしやすい服
ふく

』ですごし、天気
て ん き

や気温
き お ん

の

予報
よ ほ う

をこまめに見
み

て、急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

４年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

 ９月
がつ

末
まつ

に、色覚
しきかく

検査
け ん さ

の

実施
じ っ し

申込書
もうしこみしょ

をお渡
わた

しし

ました。学校
がっこう

生活
せいかつ

やご

家庭
か て い

で、見
み

え方
かた

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

や、将来
しょうらい

の

進路
し ん ろ

選択
せんたく

における重要性
じゅうようせい

から、毎年
まいとし

４年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

１

年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しています。 

 申込
もうしこみ

期間
き か ん

は終了
しゅうりょう

しましたが、新
あら

たに検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

さ

れる場合
ば あ い

は、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年１０月２日（月） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

「暑
あつ

い」から「寒
さむ

い」へ 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です 

 

10月 

※足
あし

に使
つか

う爪
つめ

切
き

りは直線刃
ちょくせんば

を選
えら

ぶ 

 

 


