
 

 

 

 

 

 

   

 冬休
ふゆやす

みはどう過
す

ごしましたか？また話
はなし

をきかせてく

ださいね。この一年
いちねん

、みなさん

が大
おお

きな怪我
け が

や病気
びょうき

なく

元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

クリスマスにお正月
しょうがつ

と、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

おいしいものをた

くさん食
た

べた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 『七草
ななくさ

がゆ』は、１月
いちがつ

７日
なのか

の朝
あさ

に食
た

べる、『春
はる

の

七草
ななくさ

』が入
はい

ったおかゆです。これを食
た

べると、１年
いちねん

を

元気
げ ん き

に過
す

ごせると言
い

われています。消化
しょうか

の良
よ

いもの

を食
た

べて、疲
つか

れたお腹
なか

を一
ひと

休
やす

みさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

夏頃
なつごろ

とくらべて、身長
しんちょう

は伸
の

びているかな？体重
たいじゅう

は増
ふ

えている？減
へ

っている？ 

周
まわ

りと比
く ら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

がどれだけ大
おお

きくなったか・どう変
か

わったかを見
み

てくださいね！  

●５年生
ごねんせい

・６年生
ろくねんせい

…１０日
と お か

（水
すい

） ●３年生
さんねんせい

・４年生
よねんせい

…１１日
じゅういちにち

（木
も く

） ●１年生
いちねんせい

・２年生
にねんせい

…１２日
じゅうににち

（金
きん

）  

※ポニーテールやポンパドール、頭
あたま

の上
うえ

での編
あ

み込
こ

みなどはしないでください。身長
しんちょう

が測
はか

れません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年
ねん

1月
がつ

９日
か

（火
か

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました 

おなかもひとやすみ 

“七草
ななくさ

がゆ“は食
た

べましたか 

冬休
ふゆやす

みあけの二
に

測定
そくてい

がはじまります 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断

し
ん
だ
ん

さ
れ
た
ら 

出
席

し
ゅ
っ
せ
き

停
止

て

い

し

で
す 

ダラダラはもう終
お

わり！ 


