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来室日 
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２月 （水）➡７日，１４日， 

       ２１日，２８日 
全て予約が入っていますが 

緊急時は学校にご相談ください 
３月（水）➡６日，13日 
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 「心の教室」相談員 近藤
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お昼休みは開室しています！ 

➜子ども何でも相談タイム（子どものみ） 

■すこやか子育て「言葉を育てる」 

子どもの伝える力を育む 

子どもが、「忘れ物をした」「気持ちがしんどい」など、何か

困ったことが起きたら、自分の言葉で相手に伝えることは

とても大切です。 

また、「イヤなことはイヤ」 「困っているときは助けて」と言

えることは、子ども自身を守ることにもつながります。 

 

子どもの言葉を育てるためには、子どもの考えや気持ち

を大人が推測したり先回りして答えてしまわないことで

す。 

「今、どんな気持ちなん？」 「どうしてほしいの？」 「何が

したかったん？」などと、子どもにそのときの気持ちや、や

りたいことを「たずねる」 「聞いてみる」ことが重要です。 

そのことで、自分で話そうとする意欲、言葉で伝える力が

身についていくと思います。 

 

入浴時や寝る前の「きょうのお話タイム」は、言葉を育むと

ても有効な時間です。 

親も子もお互いに思いを言葉にして伝え合うことが、「幸

せタイム」になればステキですね。 

 

★開室➜水曜日  

12:５0～16:３0 

★相談室の場所 

管理棟の２階にあります 

★緊急時はお電話で（牧野小） 

050-7102-9072   

 

  

心の相談室だより 

 

 

■今年度は、予約でいっぱいに 

なりました。下記の水曜日は 

「子どもの時間」➡昼休み開室 
しています。 

■緊急の場合は、学校に 

ご相談下さい。 

 
 


