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 Ａ 13:05 
～13：25 

❶13：40 
～14：30 

➋14:40 
～15:30 

❸15:40 
～16:30 

７月  （８月➡相談室はお休み） 

3日（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

10日（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

９月 

4日（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

11日（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

18日（水） 昼休み 予約済み   ★ 予約済み 

25日（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

‘２４  

７月
がつ

 

 

心
こころ

の教室
きょうしつ

相談室
そうだんしつ

だより 
 

■牧野
ま き の

小学校
しょうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

毎月ミルメールに 

相談室だよりを 

掲載しています 

相談員
そうだんいん

 近藤
こんどう

善
よし

枝
え

 

 

ご予約
よ や く

➡お電話
お で ん わ

                     

または担任
たんにん

の先生
せんせい

まで 
050-7102-9072  

（牧野
ま き の

小
しょう

） 
 

Ａ ＝お昼
ひる

休
やす

み お子
 こ

さんのみ【
（

予約
よ や く

不要
ふ よ う

】 

相談室
そうだんしつ

を開放
かいほう

しています。子
こ

どもは自由
じ ゆ う

に入室
にゅうしつ

できます。   

❶❷❸の【★の日時
に ち じ

を予約
よ や く

】＝親
おや

と子
こ

ども別々
べつべつ

でもご一緒
 いっしょ

でもＯＫです       

お子
こ

さんの発達
はったつ

や子
こ

育
そだ

てに関
かん

するアドバイス、その他
  た

のお悩み
 な や

をお聞き
き

します。 

その他
た

 

・ご希望
き ぼ う

で、クラス
く ら す

に入
はい

ってお子
こ

さんのご様子
よ う す

を観察
かんさつ

いたします。 

・先生
せんせい

との連携
れんけい

もいたします。 

 ●子
こ

どもの自己
じ こ

肯定感
こうていかん

…
・ ・ ・

 

「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」とは、自分
じ ぶ ん

のことをありのまま受
う

け入
い

れることです。 

自分
じ ぶ ん

が完璧
かんぺき

でなくても、自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

と短所
たんしょ

を認
みと

めて、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

に思
おも

う 

気持
き も

ちです。例
たと

えば、人
ひと

と比
くら

べてできなことがあっても『
「

それでも私
わたし

は私
わたし

で

いいんだ』
」

と思
おも

える心
こころ

の強さ
つ よ さ

です。 

そのためには、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

を認
みと

めて、自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で成長
せいちょう

していくことが

大事
だ い じ

だと思
おも

います。子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

のことを信
しん

じて自信
じ し ん

をもって毎日
まいにち

を過
す

ご

せるように、周
まわ

りの大人
お と な

がポジティブな言葉
こ と ば

をかけてあげることが自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めるといわれています。 

 

★開室
かいしつ

➜水曜日
すいようび

  

★相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

 

管理棟
かんりとう

の２階
  かい

、 

音楽室
おんがくしつ

の隣
となり

です 

 ★１０月
がつ

もご予約
よやく

を受け付
う け つ

けています 


