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 Ａ 13:05 
～13：25 

❶13：40 
～14：30 

➋14:40 
～15:30 

❸15:40 
～16:30 

6日（水
すい

） 昼休
ひるやす

み 予約
よ や く

済
ず

み 予約済み 予約済み 

13日（水） 昼休み  予約済み 予約済み 

20日（水） 昼休み 予約済み  予約済み 

27日（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

12月  

4月（水） 昼休み 予約済み 予約済み 予約済み 

11日（水） 昼休み   予約済み 

心
こころ

の教室
きょうしつ

相談室
そうだんしつ

だより 
 

■牧野
ま き の

小学校
しょうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

毎月ミルメールに 

相談室だよりを 

掲載しています 

相 談 員
そうだんいん

 近 藤
こんどう

善
よし

枝
え

 

 

ご予約
よ や く

➡お電話
お で ん わ

                     

または担任
たんにん

の先生
せんせい

まで 

050-7102-9072  

（牧野
ま き の

小
しょう

） 
 

Ａ ＝お昼
ひる

休
やす

み お子
 こ

さんのみ【
（

予約
よ や く

不要
ふ よ う

】 

相談室
そうだんしつ

を開放
かいほう

しています。子
こ

どもは自由
じ ゆ う

に入室
にゅうしつ

できます。   

❶❷❸の【★の日時
に ち じ

を予約
よ や く

】＝親
おや

と子
こ

ども別々
べつべつ

でもご一緒
 いっしょ

でもＯＫです       

お子
こ

さんの発達
はったつ

や子
こ

育
そだ

てに関
かん

するアドバイス、その他
  た

のお悩み
 な や

をお聞き
き

します。 

その他
た

 

・ご希望
き ぼ う

で、クラス
く ら す

に入
はい

ってお子
こ

さんのご様子
よ う す

を観察
かんさつ

いたします。 

・先生
せんせい

との連携
れんけい

もいたします。また、緊急
きんきゅう

時
じ

は、学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

★開室
かいしつ

➜水曜日
すいようび

  

★相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

 

管理棟
かんりとう

の２階
  かい

、 

音楽室
おんがくしつ

の隣
となり

です 

 

 

★10月は予約でいっぱいです。１月もご予約を受け付けています 

11月
がつ

 

●行事
ぎょうじ

の多い
おおい

１０月
がつ

ですね！ 

長
なが

い長
なが

い夏
なつ

が過ぎて
す

、やっと秋
あき

に近
ちか

づいた１０月
がつ

。例年
れいねん

と異
こと

なる猛暑
もうしょ

の夏
なつ

は、自律
じ り つ

神経
しんけい

が整わず
と と の

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

どもと大人
お と な

の方
かた

が多く
お お く

見受け
み う け

られます。 

「寝つき
ね

が悪い
わ る い

」 「疲れ
つ か

やすい」 「消化器
し ょ う か き

系
けい

の問題
もんだい

」 「感情
かんじょう

が不安定
ふあんてい

」… 

お子
お こ

さんもお家
お う ち

の方
ほう

も、その様
よう

な症状
しょうじょう

が続く
つ づ く

場合
ば あ い

は、専門家
せ ん も ん か

にご相
ご そ う

談
だん

いただけた

らと思い
お も い

ます。 

１０月
がつ

は行事
ぎょうじ

も多い
お お い

ので、自律
じ り つ

神経
しんけい

を整える
ととのえる

ために、毎日
まいにち

少し
す こ し

の時間
じ か ん

を使って
つ か っ て

、

深呼吸
しんこきゅう

やリラックスする時間
じ か ん

を作る
つ く る

工夫
く ふ う

をしてください。 

穏やか
お だ や か

な環境
かんきょう

で過ごす
す ご す

ことが、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

につながります。 


