
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年（令和４年：寅年）が、始まりました。年末年始を含む冬休みは、いかがお過ごしだったでしょうか。

昔から「1 年の計は元旦にあり」といいます。元旦とは１月１日（元日）の朝の事を言います。旦（たん）とは朝、

お日さまが地平線（または水平線）から上る様子を表しています。それでは「一年の計は元旦にあり」とは「今

年 1 年の計画は新しい年の最初の日の朝に立てなさい。」ということで何事も最初にきちんと計画を立てて行

うことが大切であるという教えです。児童の皆さんは今年の目標を決めましたか？目標が決まったら、その目標

が達成するように何をすれば達成に近づけるのかを考え、今年の計画を立ててみましょう。 

新型コロナウィルス感染数が減少してきたと思ったら、オミクロン株がまた世界中に爆発的に流行する状態

になってきました。日本は水際対策として、空港で検査を強化し、海外からのオミクロン株の侵入を防いでいま

したが、空港では陰性だった人が数日たって発熱し、陽性になるケースも増えて、第６波の心配がぬぐえません。 

オミクロン株は感染力は強く、急激に広がっていますが、弱毒（重症化しにくい）と言われてます。重症化しにく

いけれどどんな症状が出るかは個々によって分からないので十分気をつけて下さい。 

交北小学校では今までと同様にマスクの着用、手指の消毒、フェイスシールド・飛沫防止ガードの使用・ソー

シャルディスタンスなど新しい生活様式を続けていきます。また、ご家族でコロナ感染または疑いがある場合は

必ず学校へ報告をして下さい。子ども達、保護者の皆様には様々な場面でたいへんご苦労をかけていますが、

ご協力お願いします。早くマスクがとれ、元の生活に戻れることを切に願います。 

「自分の受け止め方」ひとつで 
私たちは自分の意に染まない（気が進まない）事態に直面したり、思いがけないトラブルに見舞われた

りすると、憂鬱な気分になるものです。 

そうした時は“こんなことになったのは他人や環境のせいだ”と考えるほどに、不平や不満、イライラが

募っていきます。その気持ちを相手にぶつければ、不和や争いの原因になるでしょう。一方、自分の心の

中に押し込めたなら、徐々にストレスがたまって、自分自身を苦しめることになるでしょう。 

ひとたび起こってしまった事態は、元に戻せるものではありません。しかし、いつ、いかなる時も、自分の

心ひとつで変えられることがあります。それは「自分はその出来事をどのように受け止めるのか」という点

です。自分の目の前で起こった出来事は、その原因が自分自身にあるかどうかを問わず「この出来事は

自分にとってどんな意味を持っているのか」「この経験を今後にどう生かすことができるか」について、建

設的に考えてみることです。どのような出来事も、受け止め方しだいで、自分にとってプラスにもマイナス

にもすることができるのです。 

私たちの人生は、新しいできごととの出会いの連続です。大切なことはその出来事を「どのような心で

受け止めるか」です。日々の生活の中で心に何を思い、何に心を動かし、物事をどのように判断していく

か。そうした心の姿勢こそが喜びの多い人生を築くカギとなるのです。 

 

 

 

 

※２月の行事予定                      放課後自習教室 3・5年 2/7・14・21・28 

2/2 マラソン大会予備日（低学年）                

2/4 マラソン大会予備日（高学年） 

     山田中学校支援学級保護者対象説明会 

 2/7～10 学習アンケート 

2/10 交北小学校入学説明会 

2/１４～18 たしかめテスト 

2/17 コミュニティスクール学校運営協議会        （※あくまでも予定なので変更もあります）        

日 曜 行    事 日 曜 行    事 

１ 土 
元旦  年始休業（機械警備 1/3まで） 

17 月 
二測定３年      マラソン大会自主練 

                     （20分休み） 

２ 日  18 火 二測定２年 

３ 月  19 水 
二測定１年 心の教室 

教員研修のため 4時間授業 13:20下校 

４ 火 振替①                冬季休業 20 木 お話ドリーム(２年 ) 二測定５年 現金徴収日 

５ 水  21 金 自主練予備日 

６ 木  22 土  

７ 金 
始業式 3時間授業 11:00下校  

学年だより配付   
23 日 

枚方市小学校駅伝競走大会 

山田中学校制服採寸（6年）15:00～ 

８ 土  24 月 放課後自習教室 3・5年  

９ 日   25 火  

10 月 成人の日 「はたちのつどい」 （山田中） 26 水 
校内研究授業（1-1）５ｈ   心の教室 

1-1以外は 4時間授業１３:20下校 

11 火 
二測定６年 給食開始  振替② 

4時間授業 13:20下校 
27 木 マラソン大会(低学年の部) 

12 水 
6時間授業（委員会活動）心の教室  

 
28 金 

マラソン大会(高学年の部) 

学年だより配付 放課後自習教室 

SC(スクールカウンセラー)相談日10:30～17:15 

13 木 お話ドリーム(３年 ) 二測定４年 29 土  

14 金 

児童朝会 

山田中学校入学説明会 15:３0～ 

SC(スクールカウンセラー)相談日10:30～17:15 

30 日  

15 土 
駅伝競走大会のための試走 

留守家庭児童会臨時開室 
31 月 放課後自習教室 3・5年  

16 日     
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あけまして、おめでとうございます。 

 本年もよろしくお願いします！ 

１月の行事予定 

今年度学校目標： 「自分で考え、学びあえる子」の育成  

認め合い・支え合い・思いやりの心を持ってあきらめず、学びあえる児童の育成 

 


