
地
じ

しんなどの災害
さいがい

が起こった
おこ

時
とき

の、 

ひなん場所
 ばしょ

も家族
かぞく

で確認
かくにん

しておこうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い
あつ

日
 ひ

が続きそう
つづ  

です。こまめに水分
すいぶん

をとることを忘れず
わす

に。 

９月
  

９日
  

は「救急
きゅうきゅう

の日
 ひ

」。自分
じぶん

がケガをするのはもちろん、友
とも

だちにケガをさせてしまうのも

悲しい
かな

ですよね。どうすれば事故
 じこ

が防げる
ふせ

か、方法
ほうほう

を考えて
かんが

みましょう。 

 

 

９/１は防災
ぼうさい

の日
ひ

です～家族
かぞく

で災害
さいがい

に備え
そな

よう～ 

非常
ひじょう

持ち出し
 も     だ

袋
ふくろ

を準備
じゅんび

しておこう！ 

水
みず

、保存食
ほぞんしょく

（かんパン、かんづめ）、 

かい中
      ちゅう

電灯
でんとう

、ラジオ、タオル、 

軍手
ぐ ん て

、かん電池
で ん ち

、救急用
きゅうきゅうよう

具
ぐ

、マスク、 

ビニ ールぶ くろ 、 テ ィ ッ シ ュ 、 雨具
あまぐ

、

歯ブラシ
は

、プラスチックかアルミ製
        せい

のコップ

などを入れ
 い

ましょう。 

 

大きな
おお

地
じ

しんが起こった
 お

直後
ちょくご

は、電気
でんき

や水道
すいどう

が使えず
つか

、食べ物
た   もの

も 

手
て

に入らなく
はい

なることがあります。水
みず

や保存食
ほぞんしょく

、かい中
    ちゅう

電灯
でんとう

などを

入れた
い

「非常
ひじょう

持ち出し
 も  だ

袋
ぶくろ

」を用意
ようい

しておきましょう。 

 非常
ひじょう

持ち出し
 も  だ

袋
ぶくろ

は、きちんと持ち運べる
も   はこ

形
かたち

のもので、すぐに

持ち出せる
も    だ

場所
ばしょ

に置き
お

ましょう。 
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