
裏面
うらめん

もあります 

歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で 

歯
は

につけ、歯
は

ブラシを細
こま

かく

動かして
うご

みがく。 

３０回
かい

よくかんで食
た

べる 

 

みなさんはどんな姿勢
しせい

で勉 強
べんきょう

していますか？ 

姿勢
しせい

が悪い
わる

と、 体
からだ

のいろいろなところに悪い
わる

えいきょうをあたえます。 

とくにみなさんは学校
がっこう

で長い
なが

あいだ座って
すわ

いる事
こと

が多い
おお

のでふだんから

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気
き

がついたときになおすよう習 慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は、いい歯
は

の日
ひ

 

１１月２日（木）１・３年生
ねんせい

を対象
たししょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

がブラッシング指導
し ど う

を 

してくださいました。むし歯
ば

のないきれいな歯
は

をめざしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するポイント☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダラダラと甘い
あま

ものを食
た

べない。

おやつは 1日
にち

1回
かい

にする。 

 

モグモグ 

✖ 

モグモグ 

背中
 せなか

丸く
まる

なっていませんか？ 

紙くず
かみ

が落ちて
お

いな

いか、汚して
よご

しまった

と こ ろ は な い か

「振り返って
ふ    かえ

」確認
かくにん

し

ましょう。 

 

 

令和５年 1１月 

枚方市立交北小学校 

ＮＯ,７ 

 



保護者の方へ 
 

 

 

インフルエンザの欠席が増えてきています。 

学校は集団生活の場ですので、短期間で集団的に広がることがあります。 

 学校でも手洗い・うがいなどの予防の指導に努めておりますが、ご家庭でも引き続き毎朝の健

康観察をお願いいたします。 

 また、体調がすぐれないときは、抵抗力も弱まりますので、無理をせず、早めに受診・療養 

するなど健康管理にご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・朝の健康観察をお願いします・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・インフルエンザと診断されたら・・・・・・・・・・・・・ 

 学校にインフルエンザで欠席の旨を必ず連絡してください。 

登校に際して登校許可書などの書類は必要ありませんが、医師の許可を得てください。 

インフルエンザの出席停止期間は、「発熱した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあって

は３日）を経過するまで」となっております。（発熱の翌日を１日目とする） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・緊急連絡先について・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

解熱後もウイルスを排出している可能性があるので、外出は控えてください。 

緊急連絡先（携帯電話番号やお勤め先など）が変更になられた場合は必ず

担任にお知らせ下さい。体調不良等で早退する際や、病院受診が必要な際に

はご連絡をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

 


